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- ,,Duhova Skola*

Motto:
wPomahame détem porozumét svétu, v nemzg Ziji.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost, velikost a umisténi $koly:

Zakladni 8kola Budiméfice, okres Nymburk (dale Z8) je malotiidni $kola s kapacitou 40 zakii. Souéasti §koly je 8kolni druzina s kapacitou 25 zaki a
Skolni vydejna s kapacitou 42 stravovanych osob. Skolni budova je umisténa na rozlehlé zahradé ve stfedu obce Budimétice. Je to Skola s 1. az 5. rocnikem
zakladni skoly, kam dojizdéji Zaci z okolnich vesnic — Slotava, Netfebice, Rasovice, Vestec, Chleby.

2.2 Zakladni Skola

Vyhodou malotiidni $koly je maximalni individualni pfistup k zaktim. Prace zaki ve vékoveé smisenych kolektivech umoznuje, aby se Zaci od sebe ucili
vzajemné, a jsou tak 1épe vedeni k samostatnosti. Malotiidni $kola podporuje tvofivou vyuku, nebot’ vytvari vétsi potiebu zaky zaméstnat smysluplnymi
¢innostmi. Mens$i pocet zakt dava také vétsi prilezitost k tomu, aby se Zaci podileli na ¢innosti Skoly a o fadé véci spolurozhodovali.

Na zékladni Skole jsou 2 $kolni tfidy. Konkrétni rocniky v jednotlivych tfidach se rozdé€luji vzdy pro jeden $kolni rok. ZkusSeni pedagogové voli vzdy
takovou skladbu $kolni tfidy, aby bylo mozné piihlédnout Kk potiebam vsech zaku. V oblasti skolnich poradenskych sluzeb je zaktim, jejich rodic¢im i vSem
pedagogickym pracovnikiim Kk dispozici Skolni specialni pedagog.

Z4ci se v malotiidni §kole pfirozenym zptisobem nau¢i kooperovat, tolerovat druhé a rozvinout schopnost samostatné a kreativné pracovat. Individualni
a pratelsky pristup ke kazdému zakovi je u nas samoziejmosti.

2.3 Vybaveni skoly:

V budové skoly jsou dve prostorné tiidy, télocvi¢na, §kolni druzina a vydejna obédu s jidelnou. K dispozici je velka, udrzovana zahrada. Krom¢ bézného
vybaveni télocviény mohou Zaci vyuzivat still na stolni tenis, venkovni plochu s kosi na basketbal nebo hrat florbal. Skolni zahrada je vyuzivana k vyuce
ptirodovédnych pfedmétl, pracovnich ¢innosti a k environmentalni vychoveé. Soucésti zahrady je détské hrist¢ s houpackou, skluzavkou a hrazdami. Je
vyuzivano k odpo¢inkovym ¢&innostem ve §kolni druZiné i pii hodinach télesné vychovy Skola je vybavena fadou didaktickych a ugebnich pomicek. Do
budoucna se budeme stale snazit zlepSovat vybavenost skoly jak v oblasti informacni a komunikac¢ni techniky, tak Skolniho nabytku.

24 Silnymi strankami $koly jsou zejména:

rodinné a vlidné prostiedi, ve kterém se deti dobie citi
bohatost nabidky nepovinnych pfedmétti a zajmovych krouzka
kazdoro¢ni odborné vycviky — plavecky

individualni pfistup

kvalifikovana prace se zaky s vyvojovymi poruchami uceni
mimoskolni aktivity pro vefejnost — hasi¢sky sbor, svaz zen
spoluprace s DDM Nymburk (keramické kurzy)
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25 Charakteristika pedagogického sboru:

Pocet zaméstnancti ZS - feditelka Skoly 1
- ucitelé 3
- vychovatelky skolni druziny 2
Kvalifikovanost ped. pracovnikii - kvalifikovani 1
- nekvalifikovani 2

2.6 Charakteristika zaku:

Zaky zakladni $koly jsou nejen déti mistni, ale i z p¥ilehlych obci, nebot se jedna o §kolu spadovou. Zaci jsou do nasi zakladni §koly ptijiméani po fadném
zapisu.

2.7 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace:

Zapojujeme se do projektu ,,Zdravé zuby“

,,Aktivni Skola“

Projekt ,,Vanoce* (besidka v kostele, tradice, zvyky)
,,Velikonoce*

»Den Zeme* (beseda, tfidéni odpadu, environmentalni vychova)
,»Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci®

Mezinarodni spoluprace na ZS neprobiha.
2.8 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty:

Pii §kole pracuje $kolské rada. Usilujeme o partnersky vztah mezi $kolou a rodi¢i, ktery se nim ve vétsing p¥ipadi dafi uskuteciovat. Skola pravidelng
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komunikace a spoluprace patii individualni konzultace s rodi¢i a poradenska pomoc.
Uspésna dlouhodoba spoluprace probiha na trovni vystav a jinych prezentaci praci nasich zaku.



3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly:

Jak vyplyva z nazvu naseho SVP, §kola by méla byt duhova, to znamena zajimava, veseld, piijemna, zaloZena na stiidani &innosti, pouzivani mnoha metod a
pomiicek. Snazime se rozvijet v Zacich kladné stranky osobnosti, ohleduplnost, pratelstvi a pomoc potiebnéjsim. Velky vyznam pro uspésnost Skoly ma jeji
atmosféra. Od esteti¢nosti prostredi pies mezilidské vztahy, pozitivni $kolni tradice, aZ po pocit jistoty a bezpeci.

Skolni vzd&lavaci program nasi $koly vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Cilem zakladniho vzdélavani je
pomoci zakiim ziské&vat a postupné zdokonalovat kli¢ové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného na situace blizké
zivotu a na praktické jednani.

Duhova §kola

preklenuje urcité izemi — obdobi vzdélavani déti od prvni do paté tfidy na nasi Skole

ma barevné spektrum — déti jsou rizné individuality

je ptistupna kazdému, kdo ji chece vidét — Skola je zptistupnéna vSem organizacim z okolnich obci
objevuje se po desti — déti, které maji problémy, se dockaji poznéni a pozitivnich vysledkil

je sloZena ze Sesti zakladnich barev

YVVVYY

% Cervena - symbolizuje vychovnou vzdélavaci ¢innost
- ptsobi povzbudive, podnécuje a stupnuje télesnou silu a vykonnost ve vSech oblastech vychovy a vzdélani
- odpovida zivotni sile, pocitu vlastni hodnoty a sebedlivéry ve vlastni talent a moznosti

X - symbolizuje bohatou nabidku zajmovych ¢innosti
- je to barva moudrosti a radosti, vyzaiuje pozitivni a povzbuzujici barevnou energii, podporuje spolecensky
smysl, znaci optimistickou chut’ do Zivota, je to barva sebedtivéry a nadSeni

< - symbolizuje spolupraci
- zahtiva a rozveseluje, je to soubor moudrosti, vysoké inteligence a mysleni, povzbudiveé ovliviiuje nervovy
systém, podporuje chapavost, schopnost kontaktu, zpracovavani zazitkti a dojmu

X - symbolizuje environmentalni vychovu, je dokonalou barvou pro vytvoteni piiznivého, uklidnujiciho a
bezpecného prostredi, které vytvarime pro naSe zaky

% azurovd - symbolizuje vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu — ¢asty pobyt na Skolni zahrad€, pohyb v ptirode

*e

»  modrd - symbolizuje praci s jednotlivymi zdroji informaci a vyuzivani informaéni a komunikacni technologie —
vybaveni tfid pocitaci, prace s vyukovymi programy v priubéhu vyucovacich hodin

*

» fialova - symbolizuje vychovu k obCanské hrdosti a kulturnim tradicim

)



Na utvareni klicovych kompetenci se podili devét vzdélavacich oblasti. Realizace vyuky na nasi Skole probiha v konkrétnich vyucovacich predmétech, které
respektuji cilova zaméfeni, ocekdvané kompetence. Vyuka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech ve svém souhrnu sméfuje k ocekdvanym vystupim
vzdélavacich oblasti a tedy i k dosazeni kli¢ovych kompetenci stanovenych v RVP.

Co naSe skola poskytuje:

Vyvazené, kvalitni vzdélani

Rozvijeni samostatného logického mysleni a schopnosti komunikace

Podporu pro zaky i v jinych nez intelektudlnich oblastech, jako je hudebni, pohybova, manualni, esteticka apod.
Kuvalitni ptipravu zakt pro snadné zapojeni do plné€ organizovanych skol.

Uplatiiovani novych forem vyuky (¢innostni uceni, prace s interaktivni tabuli a internetem apod.)

Pomoc zaktim s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni a jinymi poruchami

P&kné, ptijemné a rodinné prostredi.

Moderni vybaveni.

Co chceme a kam sméfujeme:

3.2

Ucit zaky vyhledavat, analyzovat a ucelné vyuzivat informace z riznych zdroji tak, aby motivovaly zaky k dal§imu sebevzdélavani.

Vyuzivat skupinové a projektové vyucovani k rozvoji tymové spoluprace, sounalezitosti, vzajemné pomoci a respektu.

Rozvijet pozitivni vztah k osvojovani cizich jazykd, tzn. rozumét a domluvit se, Cist a psat ve vice jazycich.

Rozvijet schopnost prezentace, obhajoby a argumentace vlastniho nazoru, ale i schopnost naslouchat a brat v tivahu ndzory druhych.

Vést zaky ke spoleCnému vytvaieni bezpeéné a zdravé atmosféry ve tfidé a ve Skole osvojenim a dodrzovanim stanovenych pravidel, vychovou
k prevenci protidrogové zavislosti, komplexnim ptistupem k sexualni vychove.

Umozilovat diferencované vykony podle individualnich schopnosti zakii (zaci s riznymi vlohami, naddnim a vlastnostmi)

4

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

U zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s poruchami uceni ¢i jingym znevyhodnénim uplatiiuje nase Skola specialné pedagogické zietele, metody a
postupy. Pedagogicti pracovnici pomahaji Zaklim rozvijet jejich vnitini potencial a podporovat jejich socialni integraci.

Skolni vzdélavaci program u zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami realizujeme formou individudlni integrace pomoci téchto programi:

Uzce spolupracujeme s poradenskymi zatizenimi.
Vytvatime individualni vzdélavaci plany.
Spolupracujeme s rodiéi.

Pouzivame moderni pomicky.

Nabizime pozitivni a vstiicné skolni prostiedi.



3.2.1. Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami — se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim
Vzdélavani téchto zakl se uskuteciuje formou individualni integrace do béznych tiid.

Zaktim se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je pfizplsoben a upraven obsah zdkladniho vzdélavani tak, aby bylo dosazeno souladu mezi
vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi téchto zakli. Snazime se respektovat zdravotni hlediska i individualitu potteby zdka, zohlednovat druh, stupen
i miru postiZzeni ne znevyhodnéni pti hodnoceni vysledkll vzdélavani. Zakiim je na zadost zakonného zastupce zpracovan individualni plan.

3.2.2. Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Integrujeme zaky z odlisného kulturniho a socialné znevyhodnujiciho prostfedi, vypracovavame pro tyto zaky individualni vzdélavaci plany, vyuzivame
vyukové postupy vhodné pro rozmanité styly uceni a organizaci vyuky. Ucitelé se snazi poznat co nejlépe jejich rodinné prostiedi, aby mohli zvolit co
nejvhodngjsi pristup k t€émto zakiim a dokazali vytvaret ve tfidé a Skole pfiznivé spolecenské klima

Vzdélavani zakl se socidlnim znevyhodnénim. Do této skupiny patii zaci, ktefi pochazeji z prostredi socidlné, kulturné a jazykové odlisného. U nékterych zaka
se projevuje nedostatecnd znalost ¢eského jazyka, zaskolactvi a nepfipravenost na vyuku.

tolerance v jinych pfedmétech

individualni prace s zadkem

jasng stanoveni pravidel dochazky do Skoly a zptisobu omlouvani
vytvaret ptiznivé klima ve Skole

3.3.  Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Pomoc pfi identifikaci a nasledné pé¢i o mimoiadné nadaného zaka mohou ucitelim se souhlasem zakonného zastupce poskytnout poradenska centra pro
vzdélavani mimoiadné nadanych, ktera vznikla ve viech krajich CR nebo v siti pedagogicko — psychologickych poraden. Skola vytvaii dostate¢né podnétné
vzdélavaci prostfedi s Sirokou nabidkou a obohacovanim uciva, aby splnila jeden ze zakladnich pozadavkt péce o mimotadné nadané zaky — a to eliminaci nudy
a zklamani z toho, Ze se ve Skole nepracuje s dal$imi informacemi, které by zasadné obohacovaly jiz existujici znalosti téchto nadanych zakda.
Pti vzdélavani mimotadné nadanych zakt vychazime disledné z principi individualizace a vnitini diferenciace.
Zaktm nabizime nasledujici moZnosti:
e individualni studijni plan
doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
zadani specifickych tloh
zapojeni do samostatnych rozsahlejsich praci a projekti
vnitini diferenciace zakli v nékterych predmétech



Pedagogické opatieni:

U Zakd uplatiiujeme individualni pfistup, pouzivame priméfené metody vyuky a hodnoceni, respektujeme individualni tempo, posilujeme motivaci,
uplatiiujeme vhodné formy komunikace.

Nabizime kompenzacni a didaktické pomticky, vyukové programy.

Zabezpecujeme specialné pedagogickou péci.

Zabezpecujeme logopedickou péci.

Cile zakladniho vzdélavani:

umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni

podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést zaky k vSestranné, uc¢inné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

pripravovat zaky k tomu, aby si projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti
vytvaret u zakd potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému
prostiedi i k ptirod¢

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, uéit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

pomahat zaktim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

Pti klasifikaci ptihlizime ke stupni a druhu specifické poruchy. Ridime se pravidly pro hodnoceni zaki stanovenymi ve Skolnim fadu.
Zasady prace se zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim:

prijimani pouze 74k, kde architektonické feseni umoziuje jejich vzdelavani
seznameni vSech pedagogt, ale i spoluzaki, s danym postizenim zaka
utvoreni optimalniho pracovniho prostiedi véetné vstiicné pratelské atmosféry
moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dit€¢ mize byt uspésné

Zasady prace se zaky se specifickymi poruchami u¢eni

kladeni realnych cilt. Postupné zvySovani narokt

podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi
navozeni piijemné a soustfedéné atmosféry pfi praci

nutnost spoluprace s rodici

vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtize byt zak tispésny

dodrZeni Castych prestavek, sttidani pracovniho tempa



Vzdélavani zaki se socidlnim znevyhodnénim. Do této skupiny patii Zaci, ktefi pochazeji z prostiedi socialng, kulturné a jazykové odlisného. U nékterych zakta
se projevuje nedostatecna znalost Ceského jazyka, zaskolactvi a nepfipravenost na vyuku

tolerance v jinych pfedmétech

individualni prace s zakem

jasné stanoveni pravidel dochazky do Skoly a zptisobu omlouvani
vytvaret pfiznivé klima ve Skole

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoiadné nadanych

Pomoc pii identifikaci a nasledné péci o mimotradné nadaného zaka mohou ucitelim se souhlasem rodi¢ti poskytnout poradenska centra pro vzdélavani
mimotadné nadanych, ktera vznikla ve viech krajich CR nebo v siti pedagogicko — psychologickych poraden. Skola vytvaii dostate¢né podnétné vzdélavaci
prostiedi s Sirokou nabidkou a obohacovanim uciva, aby splnila jeden ze zakladnich poZzadavki péce o mimoiadné nadané zaky — a to eliminaci nudy a zklamani
Z toho, Ze se ve $kole nepracuje s dal§imi informacemi, které by zasadn€ obohacovaly jiz existujici znalosti téchto nadanych zaku.

Pti vzdélavani mimotradné nadanych zakt vychazime diisledné z principt individualizace a vnitini diferenciace.

Zakam nabizime nasledujici moZnosti:

individualni studijni plan

doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
zadavani specifickych uloh

zapojeni do samostatnych rozsahlejSich praci a projektt
vnitini diferenciace zakli v nékterych predmeétech

ucast ve vyuce nékterych predmétt se star§imi zaky
vynechani ro¢niku

3.4  Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Jde 0 spole¢né postupy na urovni skoly uplatiované ve vyuce, jimiz Skola cilené utvaii a rozviji klicové kompetence zakd.
KOMPETENCE K UCENI: umoznit Zakiim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celoZivotni uceni
Z4ci na nasi $kole maji moznost ziskavat informace nejenom z uéebnic, ale i z encyklopedii, ptiru¢ek, internetu a vyukovych programii. Béhem vyuky klademe
diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci. Informace se Zaci u¢i porovnavat, tfidit a vyhodnocovat. Takto ziskané informace si

mohou ovefit praktickymi ¢innostmi. Béhem vyucovani vyuzivame i informace z televize, Casopisi, vystav a exkurzi. Individudlnim pfistupem k zakiim
zvySujeme jejich Sanci prozit uspéch. Zaky vyssich ro¢nikii vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci, umoziiujeme jim ve vhodnych ptipadech



realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost. Zaci se zucCastiuji riznych soutézi (recitacni, vytvarné, sportovni, apod.). U¢ime se vytvaret takové
situace, v nichz ma zak radost z uéeni. Zadavame zakim zajimavé domaci ukoly.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU: podnécovat Zaky k tvorivému mysSleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémii

Problémy zaki se casto snazime fesit spolecné, hledame rizné moznosti jejich feSeni. Vybrané spravné feseni se snazime dusledné dodrzovat. Pti ziskavani
informaci z riznych zdroju se ¢asto objevi i rizné piistupy k problémtim a rizné zplsoby feSeni. Zaci jsou vedeni timérné veéku k pouzivani internetu. Podle
svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi. Star$i Zaci pfipravuji rizné aktivity pro mladsi spoluzaky.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: vést Ziky k viestranné a i¢inné komunikaci

Komunikativni kruh — pokud mluvim ja, ostatni ml¢i, pokud mluvi ostatni, ml¢im ja. Uméni naslouchat ostatnim. Pouzivat prostfedky neverbalni komunikace
— dramatickd vychova. Umét rovnocenné vyuzivat starych i modernich technologii. Vedeme Zzaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi
dospélymi ve skole i mimo $kolu. U¢ime zaky obhajovat a vhodnou formou prosazovat sviij vlastni nazor. Ro¢niky mezi sebou spolupracuji pti riiznych akcich
Skoly. Podporujeme komunikaci s dal$imi S§kolami v okoli.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI: rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych

Spolec¢né s uciteli si zaci vytvareji pravidla chovani ve tfid€, premysleji, ¢im by mohli pfispét k dobrému chodu tfidy a podle toho si spole¢né s ucitelkou
urcuji tkoly, které budou plnit. Kazdy ve tfidé musi byt dulezity. Pfi skupinové praci se uéi spolupracovat, projevuji se jejich rozdilné schopnosti a zkusenosti.
Vzajemné se ovliviuji. Rozvijeji a dokoncuji napady druhych. U¢Ei se hodnotit sviij vysledek prace i vysledky druhych.

KOMPETENCE OBCANSKE: piipravovat Ziky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti

Zaky uéime, aby si uvédomovali, Ze jejich chovani ve §kole i mimo $kolu ovliviiuje smysleni lidi o nasi §kole a jejich piipadné nevhodné chovani miize
poskodit skolu v o¢ich verejnosti.

Uc¢ime orientaci v kulturnim a historickém dédictvi regionu v ndvaznosti na d¢jiny statu a Evropy piiméfene k veéku zakl. Vedeme Zéky k lasce a ochrané
ptirody, klademe dtiraz na environmentalni vychovu a vedeme zaky k tfidéni odpadi vlastni realizaci ve $kole.

KOMPETENCE PRACOVNI.  pomihat Zikiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moZnosti a uplatiiovat ziskané védomosti a
dovednosti pri profesni orientaci

Ucime zaky, aby se pfi plnéni ukolt tidili pravidly, ktera si s ucitelkou stanovi. Zak se snazi zvolit zptisob, ktery by nikoho neohrozoval ani neomezoval.
Nabizime Siroky rejstiik riznych ¢innosti. Tim, ze si Zaci vyzkousi praci druhych, dokazou ji 1épe ocenit a vazit si ji. Porovnavanim s ostatnimi si zaci dobie
uvédomuji vlastni schopnosti a talent. Vyuku dopliujeme o praktické exkurze.



3.5

PRAVIDELNE PROJEKTY A SKOLNI AKCE

Nazev projektu,

Skolni rok

kooperace a kompetice

Skolni akce Tridy osv VDO EGS MKV EV MV
Halloween Vsechny
Kreativita, mezilidské Obcanska spolecnost Prace v realizacnim
Vénoce Vsechny vztahy, komunikace, a Skola P Lidské vztahy tvmu
kooperace Y
Velikonoce Vsechny
Kreativita. komunikace Ekosystémy, zakladni Kritické cteni a
koo erace‘ toseni robl’émﬁ a podminky zivota, lidské | vnimani medialnich
Den Zemé Viechn roz}fo dova’ci dove(Ii)nos i Obcanska spolecnost | Evropa a svét nas aktivity a problémy sdéleni, tvorba
Y hodnoty. postoic raktiéké a skola zajima zivotniho prostiedi, medialniho sdéleni,
etika ¥, postoje, p vztah ¢loveka prace v realizacnim
K prostiedi tymu
Stars$i pomahaji Rozvoj schopnosti Prace v realizatnim
mla dﬁilfn J Vsechny poznavani, kreativita, Lidské vztahy mu
poznavani lidi, komunikace ym
Masopustni kameval Poznavani lidi, mezilidské
nebo Carodéjnicky rej vztahy, .kOOperace a
kompetice
Seberegulace a
sebeorganizace, poznavani
Skolni vylety Vsechny lidi, mezilidské vztahy, Lidské vztahy Vztah ¢loveéka
kooperace a kompetice Kk prostredi
Kulturni Kritické mysleni a
Navstévy divadel, Rozvoj schopnosti poznavani, Evrona a svét nas diference. Lidské vnimani medialnich
kina a pfedstaveni ve | VSechny hodnoty, postoje, prakticka Top: ’ sdéleni, fungovéni a
< . zajima vztahy, P
Skole etika : . vliv médii ve
Multikulturalita .
Spolec¢nosti
Zdravé zuby Viechny Seberegulgce a Fu'ngrovam a Vl}v A
sebeorganizace médii ve spoleCnosti
Vystoupeni pro N Poznvdni 11d1,'komun1.k ace, Obcanska spole¢nost Prace v realizatnim
oy Vsechny hodnoty, postoje, prakticka N ,
rodice . a Skola tymu
etika
g{i‘{?e\]y MS ve Vsechny Poznavani lidi, komunikace Lidské vztahy
Besedy ménéné Poznavani lidi, mezilidské Vatah dloveka k
tématikou pro dany Vsechny vztahy, komunikace, Lidské vztahy prostiedi




3.5.1 Zaclenéni priiezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve Skolnim vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta a tvofi nedilnou soucést zakladniho
vzdélavani. Rozvijeji osobnost zaka predevsim v oblasti postojui a hodnot.

Tematické okruhy prifezovych témat prostupuji napiic vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obort. Pro prifezova témata nevytvaiime
samostatné predméty, ale integrujeme je do stavajicich vyucovacich ptedmétt. Jejich obsah realizujeme formou projektd, ve kterych zaci pouzivaji znalosti
a dovednosti z riznych vzdélavacich obort.

Formy zaclenéni priifezovych témat:

1. Komunitni kruh: spole¢ny pro vSechny zaky zarazujeme podle potieby, kazdy den v jednotlivych tiidach.
2. Kratkodobé projekty: spolecné nebo tfidni.
3. | = Integrace do ostatnich predméta.

3.5.2 Osobnostni a socidalni vychova

Osobnostni a socialni vychova je praktické prifezové téma a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté zakd.

Reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti. V prostredi
nasi Skoly se budeme diky propojenosti s kazdodennim Zivotem obce zabyvat osobnostni a socialni vychovou v pribéhu celého vzdelavani, aby kazdy zak
meél maximalni podporu v hledani vlastni cesty k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému, ke konkrétni skolni skuping, ale i dalsim
lidem a svétu.

Osobnostni rozvoj OSV 1-5
Socialni rozvoj OSV 6-9
Moralni rozvej OSV 10-11

Rocniky

Tematické okruhy 1. 2. 3. 4, 5.
Oosv1 - o . o . « . |Uak, P&, |Aj, Uak, |Aj, Uak, |Uak,P¢, |Uak, P¢,

Rozvoj cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni| x. Y Y <. 2.

, . fr oy Lo, . . . 1C,M, |PEC,M, PECL,M, C,M M, (I
schopnosti dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni a| x « «
(oo . CalS CalS CalS

poznavani studium

OSV2  |Sebepoznania |ja jako zdroj informaci o sob&; druzi jako zdroj informaci o mng; moje | UaK, Tv UaK, Tv Tv UaK, Tv |UaK, Tv

sebepojeti télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; midj vztah ke mné
samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti




Osv3 Seberegulace a  |cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i Tv, Gj, |Tv, Cals, '?\J: Tv, A}, Ty, G | Tv
sebeorganizace |prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia; CalJS M Cj, CalS
stanovovani osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni

Osv4 Psychohygiena |dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; Tv, P&, | Tv, G, Pg, | Cals, 5 Cals, ) Cals, )
socialni dovednosti pro predchazeni strestim v mezilidskych vztazich; | UaK UaK UaK, P¢, UaK, P¢, |Uak, Pc,
dobrd organizace casu; dovednosti zvladani stresovych situaci Cj
(rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni
komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSV5S | Kreativita cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, Cals, | Cals, CJ; s AJ, CJ; » Uak, Aj’ LVJ?Kv
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti U:':IK, U:':IK, ~|P¢, UaK [ PC, A P¢, G, 1
"dotahovat" napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich Pe, v |PETY, Aj

OSV 6 Poznavani lidi vzajemné poznavani se ve skuping/tfidé; rozvoj pozornosti vici CalS,  |Cals, 5 Uak, P¢, |Uak, Aj | UaK
odlignostem a hledani vyhod v odli§nostech; chyby pfi poznavani lidi | YaK, UakK, P,

PE, Tv |Tv
OSV7 | Mezilidské péce o dobré vztahy; chovéani podporujici dobré vztahy, empatie a|CaJS,  |UaK, P, Cals, 5 Aj, UaK, UaK, Tv
vztahy pohled na svét o€ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska U?K' Tv,CalS |UaK,P¢ |Tv
prava jako regulativ vztahl; vztahy a nase skupina/tfida (prace s P¢, Tv
ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSV8 | Komunikace e téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméti a prostredi vytvareného Cals, Cals, . Cals, . Cals, . Cals, .
Cloveé-kem, fec lidskych skutkii; cviceni pozorovani a empatického a lef'"Kv UaKk, CJav UaK, CJ,V UaK, CJav Uak, C.]av
aktiv-niho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i Ci,M, M, Tv,P¢ M, Tv,P¢ M, Tv, P¢ | M, Tv, P¢
neverbalni; dialog; komunikace v riiznych; efektivni strategie: Tv
asertivni komunika-ce, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a
predstirani v komunikaci

OSV 9 |Kooperace a rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich| TV C?J S,Tv, |Aj, Tv, M A], UaK, |A], UaK,

kompetice dovednosti pro; rozvoj individuélnich a socialnich dovednosti pro Aj v,\M v, M
etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Osv 10 ReSeni problémii dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typi EZ:JQ/L Tv, G, M |Tv, M, P¢ Qé TV, M, g:“;/’ Cj, M,

a rozhodovaci
dovednosti

problémt a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problémi vazanych na latku pfedmétd, problémy v
seberegulaci




OSV 11 'Hodnoty, postoje, | analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevii v chovani | CalS | CaJS Tv, CalS | Tv CalJS, Tv
prakticka etika |lidi; vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani
(¢loveék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich v§edniho dne

3.6.2 Vychova demokratického obcana

Tematické okruhy priifezového tématu jsou zaméfeny na utvareni a rozvijeni demokratickych védomosti, dovednosti a postoji potfebnych pro aktivni
ucast zak — budoucich dospélych obcanil — Vv zivoté demokratické spolecnosti. Pii jejich realizaci je uzite¢né vychazet z redlnych zivotnich situaci a
doporu¢ené obsahy tematickych okruht co nejvice vztahovat K zivotni zkuSenosti zak.

Roéniky
Tematické okruhy 1. 2. 3. 4, 5.
VDO 1 | Obeanska spole¢nost Skola jako model otevieného partnerstvi a Cals Cals CaJs CaJs CaJs
a $kola demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve skole; zpiisoby uplatiiovani
demokratickych principi a hodnot v kazdodennim
zivot¢ Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakt do
zakovské samospravy; formy participace zakd na zivoté
mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy
a institucemi v obci
VDO 2 | Op¢an, obtanska oban jako odpovédny c¢len spolecnosti; Listina Cals, UaK |UaK CaJs CaJs CaJs
spolecnost a stat zékladnich prav a svobod, prava a povinnosti
obcana; uloha obCana v demokratické spoleCnosti;
zakladni  principy  ahodnoty = demokratického
politického systému; principy souziti s minoritami
VDO 3 Formy participace obéant | volebni systémy a demokratické volby a politika; obec Cals
v politickém Zivote jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské
organizace a hnuti
VDO 4 Principy demokracie jako | demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy Cals Cals
formy vlady a zpiisobu demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie;
rozhodovani




3.6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem zakd o Evropu a svét a zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspotfadaného
prostfedi, méniciho se v ¢ase, v némz se 1idé setkavaji, spolecné fesi problémy a utvareji sviij Zivot. Prostfednictvim tematickych okruhti si Zaci zptesiuji
obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni b&éznych situaci ob¢ana s globalnimi problémy a moznosti utvareni své vlastni zivotni perspektivy v
evropském a globalnim prostoru.

Roéniky

Kod PT

Tematické okruhy

Obsah

1. 2.

EGS1

Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah
k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé€; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice
narodi Evropy

Cals

Cals, Aj

Aj

Aj, UaK,

Aj, Cals,
UaK

EGS 2

Objevujeme Evropu a svét

nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den
Evropy; Zivot Evropanti a styl Zivota v evropskych
rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

G

UakK, Cj

UaK

EGS 3

Jsme Evropané

koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky
evropskeé historie; Evropska integrace;

UakK, Aj

Cj, UaK

I, UaK

3.6.4 Multikulturni vychova

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve $kole, reflektuji aktualni déni v misté skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti.
Vybér a realizace daného tematického okruhu, popf. tématu muze byt vyznamné ovlivnén vzajemnou dohodou uditelt, uciteld a zaka, ucitelti a rodica.

Rocéniky
Kod PT | Tematické okruhy Obsah 1. 2. 3. 4. 5.
MKV 1 Kulturni diference jedine¢nost kazdého cloveka a jeho individualni zvlastnosti; | UaK Aj, CaJs, Aj, UaK | Aj, Cals, Aj, CaJs,
clovek jako nedilné jednota télesné i dusevni stranky, ale i UaK UaK UaK

jako

cizincll nebo piislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);

soucast
zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména

etnika; poznavani vlastniho kulturniho

ey




MKV 2

Lidské vztahy

pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenske,
z4jmové

CalS

UaK

CaJs,
UaK

CaJs,
UaK

MKYV 3

Etnicky pavod

rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi,
ale 1 jejich vzijemna rovnost; postaveni ndrodnostnich
mens$in; zdkladni informace o riznych etnickych a kulturnich

weer

Cals

MKYV 4

Multikulturalita

multikulturalita souc¢asného svéta a predpokladany vyvoj v
budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného
obohacovani; specifické rysy jazyka a jejich rovnocennost;

Cj, UaK

UaK

MKV 5

Princip socialniho
smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni

diskriminace a predsudki viici etnickym skupinam;

CalJS

3.6.5 Environmentdlni vychova

Environmentalni vychova sméfuje k pochopeni vztahu ¢lovéka a zivotniho prost fedi.
Cilem je vést zadky k uvédomélému a odpovédnému jednani jako jedincil i celé spolecnosti k jejimu udrzitelnému rozvoji a umoznit jim chépani a srovnani
souvislosti aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych, hledisek ¢asovych i prostorovych i moznosti
riznych variant feSeni environmentalnich problémi.
Vede jedince k ochrang a utvareni prost fedi a napomaha utvaret Zivotni styl a hodnotovou orientaci zakd v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace.

Rocniky

Kéd PT

Tematické okruhy

Obsah

1.

EV1

Ekosystémy

les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni
vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem
cloveka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje (lidské aktivity spojené S vodnim hospodatstvim,
dilezitost pro krajinnou ekologii); lidské sidlo — mésto —
vesnice (umely ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

Cals

Cals

CalS

EV 2

Zakladni podminky

voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské

Cals

P¢

Cals, P¢

Cals, P¢

CalJS, P¢




Zivota

aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas,
zplsoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro Zzivot na Zemi,
ohrozovani ovzdu$i a klimatické zmény, propojenost svéta,
Cistota ovzdu$i u nés); puda (propojenost slozek prostiedi,
zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli

EV 3

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiredi

zemédélstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi;
doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a
ekologickéd zatéz, doprava a globalizace); primysl a zivotni
prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
pramyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a jejich
pusobeni, odpady a hospodaieni s odpady (odpady a pfiroda,
principy a zpusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny);
ochrana piirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; zmény v krajin€ (krajina dfive a
dnes, vliv lidskych aktivit,

Tv

Tv

Tv

CaJs, Tv

CaJs, Tv

EV 4

Vztah clovéka
k prostiredi

nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptvod, zplisoby vyuzivani
a feseni odpadového hospodarstvi, piiroda a kultura obce a jeji
ochrana, zajiStovani ochrany Zzivotniho prostiedi v obci -
instituce, nevladni organizace, lidé); nas zivotni styl (spotieba
veéci, energie, odpady, zptsoby jednani a vlivy na prostiedi);
aktualni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho
pric¢ina, duasledky, souvislosti, moznosti a zplsoby feSeni,
hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdivodiovani a prezentace);

Cals, P¢

3.6.6 Medidlni vychova

Medialni vychova na Grovni zékladniho vzdélavani obsahuje zakladni poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické okruhy
medialni vychovy se ¢leni na tematické okruhy receptivnich Cinnosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti: MV 1-5

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti: MV6-7




Roéniky

Kod PT |Tematické okruhy Obsah 1. 2. 3. 4. 5.
MV 1 Kritické ¢teni a vnimani | péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamg; CalJS CaJS, Tv | Tv G, L Tv
medialnich sdéleni rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich®) prvki ve sdéleni od
informativnich a spoleCensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéri);
MV 2 Interpretace vztahu rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; CalS
medialnich sdéleni a rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a
reality ,fiktivnim‘ obsahem,;
MV 3 Stavba medialnich priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, Cj
sdéleni zejména ve zpravodajstvi (srovnavani titulnich stran
riznych denikll) a dalSich medialnich sdéleni (naptiklad
skladba a vybér sdéleni v casopisech pro dospivajici)
MV 4 Vnimani autora identifikovani postojii a nazori autora v mediovaném Cj
medialnich sdéleni sdéleni;
MV 5 Fungovani a vliv médii organizace a postaveni médii ve spolecnosti; Cj Cj, Tv Cj, Tv Cj, Tv
ve spolecnosti
MV 6 Tvorba medialniho uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich Cj, 1
sdéleni kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné
(spoleCensky a situaén€é) vhodnych sdéleni; tvorba
medidlniho sdé€leni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi ¢i
internetové médium; technologické moznosti a jejich
omezeni
MV 7 Prace v realiza¢nim redakce Skolniho cCasopisu, rozhlasu, televize ¢i G

tymu

internetového média; utvafeni tymu, vyznam ruznych
veékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile,
casového  harmonogramu a  delegovani  ukoll
a zodpoveédnosti; faktory ovlivilujici praci v tymu;
pravidelnost medialni produkce




3.7 Skolni drusina

Cile
e pfipravuje zaky pro zivot ve stavajici spole¢nosti a prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit ho vybavi zadoucimi védomostmi, dovednostmi a
postoji
e v navaznosti na Skolu plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani zaka
e rozviji dulezité komunikativni, osobni a socidlni kompetence
e ma dulezitou roli v prevenci negativnich socialnich jeva

Skolni druZina je mistem pro:
* z4jmové vyziti déti
* regeneraci sil déti po vyucovani
* rozvijeni tvofivosti
* posilovani sebevédomi
* misto pro komunikaci zakt a vychovatelky, zakli mezi sebou, vychovatelky a rodici

Podminky pro ¢innost:
* inspirujici, nestresujici prostiedi
* uceloveé vybavené prostory s moznosti kreativniho uzptsobeni
* moznost vyuZzivani prostor skoly:
- télocvicna
- tfida s interaktivni tabuli
* hfiste a zahrada
* vhodné okoli $koly:
- vychazky

Cinnost a vychovné piisobeni vychovatelky vychazi z pozadavki pedagogiky volného ¢asu - ovliviiovani volného &asu, nabidka alternativnich aktivit,
nabidka pomiicek, her.
Podstatny je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, zajimavosti a zdjmovosti, pestrosti a pfitazlivosti.

Vychovné programy $kolni druZiny se zam& uji na rozvoj kompetenci podle SVP:

kompetence k uceni
e moznost vzajemného dopliovani Skolniho vyuc¢ovani a vychovné - vzdélavaci prace Skolni druziny
e nachazeni novych vazeb mezi ziskanymi poznatky a Zivotem
e vychovnych cili dosahovat specifickymi prostiedky, vyrazné odlisnymi od Skolniho vyucovani



kompetence k ieSeni problémii
¢ feSeni riznych situaci v praktickém zivoté
s prezentace vlastnich myslenek a napada
* planovani ¢innosti

kompetence komunikativni

e posilovani komunikac¢nich dovednosti
kultivace verbalniho i neverbalniho projevu
rozvijeni slovni zasoby
schopnost vyjadfit se
schopnost naslouchat
pochopeni a zvladani pravidel diskuze

kompetence socidlni a persondlni
e ucit se zakladim kooperace a spoluprace
prijimat a stfidat role ve skupiné
respektovat spolecné dohodnuta pravidla chovani, na jejichz formulaci se Zaci spole¢né podileji
rozvijeni emocni stranky osobnosti
feSeni zivotnich situaci
vyrovnavani se s nedostatky a neuspéchy, se stresem
posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vlivim
prevence socialné patologickych jevi - drogy, alkohol, koufeni
- delikvence
- virtualni drogy
- Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani
- rasismus
interkulturni vychova, podobnost a odlisnost lidi
e poznavat a respektovat rozdily v prozivani, mysleni a jednani kazdého jednotlivce

kompetence obéanské

e vychova k odpovédnosti za své zdravi
vychova ke zdravému zivotnimu stylu
ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody
likvidace a téidéni odpadi
vytvareni spoleCensky zadoucich hodnot



e vytvareni zdkladl pravniho védomi

kompetence pracovni
e moznosti budouci profesni orientace
o dodrzovani pravidel bezpecnosti pii pracovnich ¢innostech v SD

Zajmové zaméreni déti v dobé pobytu ve §kolni druZiné:

Détem umoziujeme v dob¢ pobytu ve Skolni druzing rozvijet své zajmy ve specificky zamefenych utvarech:
- Anglicky jazyk
- Némecky jazyk
- Pohybové ¢innosti
- Hudebni ¢innosti
- Vytvarné ¢innosti
- Ambulantni naslechy

- Logopedie
Zajmové utvary se V jednotlivych skolnich létech oteviraji podle zajmu zdkonnych zastupct nasich zaka.

Mimo tyto Skolni utvary se déti seznamuji se vSemi oblastmi zajmové ¢innosti a jednotlivé aktivity jsou zapracované v tydenni skladbé zamestnani:
- pohybové a télovychovné aktivity
- vytvarné ¢innosti
- rukodélné ¢innosti
- hudba, zpév a tanec
- literarné€ — dramaticka ¢innost
- ptirodovédna a vlastivédna ¢innost
- vypocetni technika

Obory a oblasti ze SVP, vhodné k propojeni &innosti:
Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme: - vztah ke své $kole, méstu, statu
- vychazky, vylety, poznatky z cest



Lidé kolem nas: - ptfibuzenské vztahy v rodiné
- vztahy mezi détmi
- vztahy ke Skole
- pravidla souziti
- chovani lidi-pravidla slusného chovani
- principy demokracie
- zakladni lidské prava a prava ditéte
- prava a povinnosti

Lidé a cas: - regionalni povésti a baje
- tradice, zvyky, odlisnost zptisobu Zivota
- navstéva kulturnich instituci — muzeum, knihovna, galerie
- orientace v Case

Rozmanitost piirody:  Rozmanitost Zivé a nezivé ptirody
Ochrana ptirody — praktické poznavani piirody
Promeény piirody, rocni obdobi
Cinnost ¢lovéka v piirodé (pozitivni, negativni)
Ohleduplné chovani Kk pfirod¢ a ochrana ptirody
Likvidace a tfidéni odpadt

Clovék a jeho zdravi:  Tradi¢ni i netradicni materialy
Elementarni dovednosti



4. UCEBNI PLAN

PRVNI STUPEN
1. stupen 1. — 5. ro¢nik
Celkem povinné hodin 22 22 24 25 26 118
Min. povinna |Disponabilni
Oblasti ¢asova dotace Casova Piredméty 1. roé. 2. roé. 3. ro¢. 4. roé. 5. rod. Soucet
(RVP) dotace

Jazyk a jazykova 33 7 Cesky jazyk a literatura 7+1 7+2 7+2 6+1 6+1 3347
komunikace 9 2 Anglicky jazyk +1 +1 3 3 3 9+2
Ma_tematlka ajeji 20 4 Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
aplikace

Informacni a

komunikaéni 2 0 Informatika - - - 1 1 2
technologie

vk 1 Prvouka 2 2 2+1 - - 6+1
Clovek 11 0 Vlastivida i i i 1 2 3
a jeho svét

2 Piirodovéda - - - 1+1 1+1 2+2

Uméni 12 0 Hudebni vychova 1 1 5
a kultura 0 Vytvarna vychova 2 2 7
Clovek 10 0 Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10
a zdravi

Cloxiek . 5 0 Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
a svet prace

Celkem 102 16 +2 +4 +4 +3 +3 16
Celkova povinnd 1822 | 1822 | 2226 | 2226 | 22-26 118

¢asova dotace




4.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

a)

b)
c)
e)

f)

Cesky jazyk a literatura — vyucovact piedmét se nazyva CESKY JAZYK A LITERATURA — Cj. V 1. rocniku md predmét komplexni charakter.
Od druhého rocniku je clenén na komunikacni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu. Ve 3. — 5. rocniku se realizuji
V ramci predmétu prirezova témata Osobnostni a socialni vychova a Multikulturni vychova, predmeét je posilen v kazdém rocniku o jednu
vyucovact hodinu z disponibilni casové dotace.

Matematika a jeji aplikace — vyucovaci predmet se nazyva MATEMATIKA — M. V kazdém rocniku je posilen o jednu hodinu z disponibilni
Casové dotace.

Informacni a komunikacni technologie — vyucovaci predmét se nazyva INFORMATIKA — ICT.

Cizi jazyk je realizovan vyukou anglického jazyka od 1. rocniku.

Clovék a jeho svét

Ve 3. rocniku je Prvouka — Prv posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Prirodovéda — PR — ve 4. a 5. rocniku je posilena o jednu
hodinu z disponibilni casové dotace. Viastivéda je vyucovina ve 4. a 5. rocniku — Vv patém ve dvou vyucovacich hodindch.

Stanovena prirezovd témata budou vyucovana ve vyucovacich hodinach vsech rocnikii a predmeétii ucebniho planu.



5. UCEBNI OSNOVY
CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny pfedmét ve viech roénicich:
v 1. ro¢niku — 7+1 hodin tydné
ve 2. roéniku — 7+2 hodin tydné
ve 3. ro¢niku — 7+2 hodin tydné
ve 4. rocniku — 6+1 hodin tydné
v 5. ro¢niku — 6+1 hodin tydné

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura:

- sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevi pro dorozumivani v stni i pisemné podob¢

- kosvojovani a rozvijeni ¢tenaiskych schopnosti

- vede K vyuzivani riznych zdroju informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi

Vyvoj.

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk a literatura je Gizce spjat s ostatnimi vyuéovacimi predméty.
V komunikaéni a slohové vychové se zaci uéi vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na
zaklad¢ precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj§im situacim.
V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby Ceského jazyka. Jazykova vychova vede Zaky
k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadiovani.
V literarni vychoveé Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uc¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zadmeéry
autora a formulovat vlastni nazory o pfecteném dile. Ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenaiské navyky.
Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ve vyuce se obsah jednotlivych sloZek prolina. K realizaci vzdélavaciho obsahu
Cestiny jako druhého jazyka pro ziky s nedostate¢nou znalosti vyuovaciho jazyka (Ize vyuzit Kurikulum &estiny jako druhého jazyka pro zakladni
vzdélavani)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni

- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- ucitel vytvaii podminky pro zisk&dvani dalSich informaci potfebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu



- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence K feSeni problému

- 7aci navrhuji riizné feseni problémi, dokoncuji ukoly a zdivodnuji své zdvéry

- Zaci se uci spolupraci

- ucitel hodnoti praci zaka zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zaci dokazou prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socidlni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémil
- ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazorl a k vzajemnému respektu
- ucitel vytvati prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- 7aci respektuji pokyny pedagogii

Kompetence obcanské

- ucitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k prirodé, k zivotnimu prostiedi
- uditel vede zaky k zvladnuti komunikace i ve vyhranénych situacich
- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizpisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k organizovani a planovani u¢eni
- ucitel se zajima, jak zakiim vyhovuje jeho zptisob vyuky
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termind



Nazev vyucovaciho predmétu : Cesky jazyk a literatura

Rocnik : 1.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Priifezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo Feci

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy p¥ibéh

- respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim a ¢tenim

- ¢te s porozuménim slova,

- te s porozuménim kratké véty

74k

Praktické ¢teni,

praktické a vécné naslouchani,
zaklady techniky mluveného projevu

pisemny projev- zakladni hygienické navyky,

technika psani

- vypravi kratkou pohadku

- memoruje fikadla, hadanky

- pochopi obsah kratkého textu a basné

- spravné dycha, tvoii hlas, vyslovuje

- sd€luje kratké zpravy

- pouziva pozdrav, osloveni, prosbu, omluvu,
vzkaz

spravné sedi pii ¢teni a psani, spravné drzi
tuzku, narovna sesit, uvoliuje ruku pomoci
uvoliovacich cviceni

- poznava hlasky, pismena a, €, i, 0, U, ¥

- rozliSuje slabiky, ¢te slabiky oteviené se
souhlaskami m, I, s, t, j
- ¢te slova, vyhledava slova v textu,

- zvlada techniku &teni kratkych vét
- pouziva spravnou artikulaci

- vyjadtuje své pocity z piecteného
- spojuje obrazek s textem

- poznava hlasky, pismenan, d, k, v, r, z, ou, au,
h, §, ¢, b, 7, 1, slabiky zaviené

-poznava hlasky, pismena g, f, ch,
slova se dvéma souhlaskami uvnitf, di, ti, ni
de, t&, ng, be, pé, vé, mé, &, t, it

Hv — dychani, rymovani
VvV — ilustrace déje

Prv —rodina, skola, ptiroda
kolem nés

Vv — klubicka, jablicka,
stiechy

VV — ilustrace pfectené¢ho

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 8 — Komunikace

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

MKYV 3 — Etnicky

EGS 2 — Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a
Evropa




-plynule ¢te s porozuménim texty piiméireného
rozsahu a naro¢nost

procvicuje vazané cteni




Jazykova vychova

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky a slabiky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

- porovnava vyznam slov, zvlasté slova opa¢ného
vyznamu a slova vyznamem souiadna

piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev

Literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty priméiené véku

rozlisi vyjadFovani v proze a ve versich, odlisi
pohadku od ostatnich vypravéni

uzZiva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen
a sloves

zvukova stranka jazyka

slovni zasoba a tvofeni slov

- sluchové rozlisuje hlasky, slabiky a slova

- vyslovuje a poznava kratké a dlouhé
samohlasky

-dba na spravnou modulaci souvislé feci

- vyhledava slova jednozna¢na a mnohoznac¢na

- nacvicuje psani jednotlivych &islic a pismen,
spravné napojuje pismena do slabik

- spravné piSe kratka slova z otevienych slabik
- spravné piSe kratka slova ze zavienych slabik

- umi napsat vétu (velké pismeno na zacatku
véty, tecku, otaznik a vykti¢nik na konci véty)
- nacvicuje psani dalsich jednotlivych pismen,
spravné napojuje pismena do slabik a slov
-opisuje a piepisuje kratké véty

- rozpoznava a odivodriuje psani velkého
pismene na zacatku vlastniho jména osob

poslech literarnich textu

zazitkové Cteni

tvorivé ¢innosti s literarnim textem
zakladni literarni pojmy

- ¢te a reprodukuje fikadla a
- prednasi basné

rozpocitavadla

- posloucha kratké literarni texty

- volné reprodukuje text,

- dramatizuje kratkou pohadku

- vytvoti vytvarny doprovod k textu

M — pocitani slabik,
vytleskavani

Prv
Vv

M — pocitani slov ve véte

- vyuziti pfi $kolnich
besidkach

Vv

MV 5 — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti




Nazev vyucovaciho predmétu : Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik : 2.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

MezipFedmétové vztahy

Priifezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky reci
v béznych §kolnich i mimoS$kolnich situacich

- respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

- na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny
projev

- piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev

- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
primérené sloZitosti

Jazykova vychova

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a
k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

- odiivodiiuje a piSe spravné velka pismena na
zacatku véty

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného
vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena a
podi‘azena,

- odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

- piSe spravné u/u

Praktické a vécné naslouchani

Technika mluveného projevu, komunikaéni
Zanry

Pisemny projev — hygienické navyky,
technika psani, formalni uprava textu

-pouziva spravnou intonaci vét (véta
oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci, praci)

- komunikacni situace: omluva, zadost, vzkaz,
zprava, pod€kovani

- vybira vhodné komunikacni vyrazy a
prostiedky

- pouziva zdvofilostni obraty

- u¢i se vhodné ¢lenit jazykovy projev
- vypravi vlastni zazitky

- ovlada a kontroluje tvary pismen a &islic,
automatizuje psaci pohyby, odstraiiuje svoje
nedostatky v pisemném projevu

- snazi se o plynuly a uhledny pisemny projev

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek

a souhlaskovych skupin,

pravopis

- uziva spravn¢ grafickou podobu véty

- uréuje vhodny potadek slov ve vété

- poznava vyznam slov, hleda slova nadfazena a
podiazena

- umi spravné vyslovit a napsat slova s kratkymi
a dlouhymi samohlaskami

- uréuje a spravné pise tvrdé a mékké slabiky

Prv — domov, vlast

M — pocitani vét, rozkaz.,
o0znam.

Prv — ovoce, zelenina, ptaci,
savci

Hv — spravna artikulace pfi
zZpévu

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 8 — Komunikace

OSV 4 - Psychohygiena




- oditvodiiuje a piSe spravné i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach

M

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- odiivodiiuje a piSe spravné velka pismena
Vv typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

- odiivodiiuje a piSe spravné: slabiky dé, té, né, bé,
pé, vé, mé — mimo morfologicky Sef

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
Literarni vychova

- ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty primérené véku

- vyjadiuje své pocity z pire¢teného textu

- rozliSuje vyjadifovani v préze a ve versich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

skladba - véta jednoducha a souvéti
- poznava souvéti 1 vétu jednoduchou, zaménuje
spojky a poznava je

- poznéva podstatna jména a slovesa

- rozezna a napise slabiky d¢, t€, né, be, pé, vé,
m¢é ve slovech

- odivodni a spravné napiSe slova, ve kterych se
objevuje hlaskova spodoba na konci slov

Praktické ¢teni, ¢teni vyhledavaci
zaZitkové teni
zakladni literarni pojmy

-posloucha, ¢te a volné reprodukuje vhodné
literarni texty

- li¢i atmosféru ptibéhu

- pozna prézu a poezii,

- vyhledava a objevuje svét pohadek

- Cte s porozuménim

- udi se odpovidat na otazky z textu

M — pocita slova s dé, t¢,
né...

VV — vyjadieni pocitl

Recitace, dramatizace
vyuzitd pii Skolnich
besidkach

OSV 10 — Regeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

MV 4 — Vnimani autora medialnich sdéleni




Nazev vyucovaciho predmétu : Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik : 3.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Priifezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- na zakladé vlastnich zazitki tvori kratky mluveny
projev

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pribéh

plynule ¢te s porozuménim texty piiméreného
rozsahu a narocnosti

-zédk umi popsat jednoduchy predmét

- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Praktické a vécné ¢teni

Praktické a vécné naslouchani

Mluveny projev -stfidani roli mluvéiho a
posluchace, zdvorilé vystupovani,
mimojazykové prostiedky

- vyslovuje spravné slova, dba na slovni
ptizvuk

- vypravi kratké piib&hy

- voli vhodna slova k vypravovani

- pouziva kratké véty

- uziva dialog (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu)

- vypravi pohadku nebo povidku
- spojuje obsah textu s ilustraci

- ¢te umeélecké, popularni a naucné texty
s diirazem na upevilovani ¢tenarskych
dovednosti a navyki

Pisemny projev

- opravuje a odstranuje své nedostatky
V pisemném projevu

- automatizuje sviij psaci pohyb

- udi se psat adresu, pozdrav, blahopiani,
pozvanku, dopis

- sestavuje zpravu, oznameni, inzerat

Prv

Vv

OSV 8 - Komunikace

MV 5 - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

OSV 5 - Kreativita




Jazykova vychova

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a

k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové i zvukové

prostiredky

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

- slovni zasoba a tvoi‘eni slov

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného
vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena a
podtazena, vyhledava v textu slova ptibuzna

- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu —
d¢j, véc, okolnost, vlastnost

- odiivodiiuje a piSe spravné: i/y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech;

- tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy a
tvary slov

- odivodni a napiSe spravné velka pismena

v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zviiat a

mistnich pojmenovani

- odivodiiuje a piSe spravné: i/y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech;
- tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy a

tvary slov

odiivodiiuje a piSe spravné: i/y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech;

- tvaroslovi - slovni druhy,

- pozna druhy vét
- Vytvéii a sestavuje vty

- poznava souvéti i vétu jednoduchou

- odiivodni a spravné napise slova, ve kterych se
objevuje hlaskova spodoba uvnitt slov

- fadi slova podle abecedy, vyhledava v abeced-
nim seznamu, orientuje se ve slovniku,
telefonnim seznamu

- tfidi slova podle vyznamu (slova podobna,
ptibuzna, protikladnd)

- vyhledava slova jednozna¢né a mnohoznacna,
souznacna

- vyhledava vyjmenovana slova a slova k nim
ptibuznapobal

- seznamuje se se slovnimi druhy
- uréuje u podstatnych jmen rod, ¢islo a pad,
zivotnost

- vyhledava vyjmenovana slova a slova k nim

piibuznd po map

- U sloves urcuje osobu, ¢islo a ¢as
- Casuje sloveso v ¢ase piitomném, minulém a
budoucim

- vyhledava vyjmenovana slova a slova k nim
piibuzna po s, v, z

- zvlada pravopis vyjmenovanych slov po b, I,
m, p, S, V, Z a slov ptibuznych

- seznamuje se se slovnimi druhy:

Aj

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 4 - Psychohygiena

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace




- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Literarni vychova

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pifimérené véku

- vyjadiuje své pocity z pireteného textu

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu
ucitele a podle svych schopnosti

pfidavné jména, zajmena, ptislovce, predlozky,
spojky, Castice, citoslovce

- vytvéii véty, spojuje v souveti

- poznava spojky a jejich funkce

- posloucha literarni texty

- prednasi basné

- reprodukuje pfecteny nebo slySeny text

- dramatizuje, doplni vlastnim vytvarnym
doprovodem

- poznava literarni druhy a Zanry rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, kniha,
Ctenar,

Vv, Hv

Nazev vyudovaciho predmétu : Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata

Jazykova vychova

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vice vyznamova,
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary.

- zak rozlisuje slova dle vyznamu, slova spisovna,
poznava rizné citové zabarvena slova, porovnava se
slovy spisovnymi

- zak porovnava vyznam slov

RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru.

RozliSuje ve slové koi‘en, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku.
zak poznava koten slova a rozliSuje ¢asti piiponové
a predponové, rozlisuje predpony a piedlozky a
spravngé je pise

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach.
-zak uvédoméle pouziva i-y po obojetnych souhl. u
vyjmenovanych i ptibuznych slov.

slovni zasoba

Nauka o slové — hlaskova podoba slova,
vyznam slova, slova spisovna a nespisovna,
slova s citovym zabarvenim

tvaroslovi - slovni druhy

slovni zasoba a tvoreni slov
stavba slova (koten, pfedpona, piipona,
koncovka)

- zvlada pravopis vyjmenovanych slov po b, I,
m, p, S, V, Z a slov ptibuznych

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace




Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva
je gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném

projevu.

-zak urcuje slovni druhy, umi sklofiovat, Casovat slovesa
-zék rozpozna neurcitek, urci osobu, ¢islo, ¢as, slovesny

zpusob

Uziva v mluveném projevu spravné tvary podstatnych
jmen, ptidavnych jmen a sloves.

-zak zna vzory podst. jmen, sklofiuje podst. jména podle
vzort

vyhleda zakladni skladebni dvojici a v netplné
zakladni skladebni dvojici oznacdi zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

- uzZiva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obméiiuje

-zék rozliSuje vétu jednoduchou, souveti
- vyhledéavé zékladni skladebni dvojici

-zék umi uréit podmét a piisudek,
ovlada psani i-y v pficesti minulém,

Komunika¢ni a slohova vychova

Cte s porozuménim piimé¥ené naroéné texty potichu
i nahlas, vyjadi'uje své dojmy z Cetby.

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku.

Posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni.

PiSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunika¢ni Zanry.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci, ¢te s porozuménim piimerené
naro¢né texty potichu i nahlas.

tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
slovesa — infinitiv, zvratna slovesa, ¢as slovesny

sklonovani podstatnych jmen rodu stfedniho
sklonovani podstatnych jmen rodu zenského
sklofiovani podstatnych jmen rodu muzského

skladba - véta jednoducha

pravopis -zaklady syntaktického (shoda
ptisudku s holym podmétem)

Cteni

- znalost orienta¢nich prvki v textu; vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledéavaci, klicova slova

naslouchani

vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni - zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

dialog

-zékladni komunikacéni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu

pisemny projev

zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis pfedmétu, postup ¢innosti; jednoduché
tiskopisy - dotaznik

CaJs

Vv

EGS 3 - Jsme Evropané

EGS 2 - Objevujeme Evropu a svét

OSV 8 - Komunikace

MV 3 - Stavba medialnich sdéleni

MV 5 - Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti




Reprodukuje obsah piiméiené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta.

rozpozni manipulativni komunikaci

Vv masmédiich, zejména v reklamé

zak vyuziva vhodné jazykové prostfedky, ¢leni text na
odstavce, tvofi nadpis

-zak umi popsat jednoduchy pfedmét a jednoduchou
pracovni ¢innost

LITERARNI VYCHOVA

vyjadri své dojmy z etby a zaznamena je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvori vlastni literdrni text na dané téma

rozlisi rizné typy uméleckych a neuméleckych
texti

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti.

Rozlisuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje
pohadku od ostatnich vypravéni.

Vyjadiuje své pocity z ptecteného textu

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, pii
jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva
elementarni literarni pojmy.

poslech literarnich texti

zaZitkové ¢teni

tvorivé ¢innosti s literarnim textem -
piednes vhodnych literarnich textt, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

zaklady literarni teorie a historie

literarni druhy a Zanry:

pohadka, hadanka, fikanka, baser;

bajka,

spisovatel, kniha, ¢tenaf, basnik, divadlo,
herec, rezisér; divadelni pfedstaveni, povidka;

Hv, Vv

OSV 5 - Kreativita

MKYV 4 - Multikulturalita

MV 7 - Prace v realiza¢nim tymu

EGS 1 - Evropa a svét nas zajima

Nazev vyudovaciho piedmétu : Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik : 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy

Priiezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uzZiva podle komunika¢ni situace.

Voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zaméru.

Cteni — zdroj informaci, vyhled4vaci &teni,
kli¢ova slova

Vécné naslouchani

Mluveny projev- vyjadiovani zavislé na
komunika¢ni situaci

Pisemny projev — formalni tiprava textu,
Zanry, vypravovani

OSV 10 - Reseni problém a rozhodovaci
dovednosti

MV 1 - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich




RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
Zaznamenava.

Reprodukuje obsah priméiené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé tvoii
kratky mluveny projev s dodrZenim ¢asové
posloupnosti.

-volné reprodukuje text, vytvori zkraceny zapis textu
-sestavi osnovu k popisu a vypraveéni

Rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich,
zejména v reklamé

JAZYKOVA VYCHOVA

porovnava vyznamy slov, vyhleda v textu slova
pribuzna

rozlisi zakladni ¢asti slova, slovo zakladové a
odvozené

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena a
podiazena, vyhleda

V textu slova pfibuzna, porovnava a tiidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost.

UZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
sloves.

-zak rozliSuje slova ohebna a neohebna

-Casuje slovesa ve vSech Casech, zna vSechny slovesné
zplsoby, zvratné sloveso, rozliSuje jednoduché a slozené
slovesné tvary

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty.
-zak zna podmét a piisudek, rozlisuje podmét holy,
rozvity

Reprodukce textll — sestaveni osnovy, rozliseni
vice podstatného od méné podstatného

Pohled, blahopiani
Dopis, adresa
Oznamenti, zpréva,

Tiskopisy - ptihlaska, podaci listek

Popis pracovniho postupu a déje

Vypravovani, osnova vypravovani
Vypravovani, liceni zazitkd a prozitkd

slovni zasoba a tvoi‘eni slov

Stavba slova — slovotvorny zaklad, slova
piibuzna, odvozovani, piedpony a ptipony,
skupiny bje- bé, pje-pé, vje-p€, mné-mé, déleni
slov na konci fadku.

Vyznam slov -slova jednoznacna,
mnohozna¢na, citové zabarvena, protikladna,
souznacna, soufadna, nadfazena a podfazena

tvaroslovi — slovesa- osoba, ¢islo, Cas, zptisob

skladba - zakladni skladebni dvojice, podmét
holy, rozvity,

ptisudek holy, rozvity, slovesny, jmenny
pravopis - shoda piisudku s holym podmétem
podmét rodu muzského, zenského a sttedniho

CaJs

sdéleni

MV 6 - Tvorba medidlniho sdéleni

OSV 8 - Komunikace

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani




zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

piSe spravné iy ve slovech po obojetnych
souhlaskach v koncovkach ohebnych slov

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
V gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu.

-zak uréi rod, ¢islo, pad, vzor podst. jmen, podstatna
jména skloniuje podle vzorh

-zék urci druhy ptidavnych jmen, zna pravopis mékkych
a tvrdych ptidavnych jmen

LITERARNi VYCHOVA
vyjadFi své dojmy z Cetby a zaznamena je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti,
tvori vlastni literarni text na dané téma

rozlisi rizné typy uméleckych a neuméleckych
texti

P#i jednoduchém rozboru literarnich texti pouZziva
elementarni literarni pojmy

-zédk umi recitovat basen

-zna pojmy rym, vers, sloka

-Cte primétené rychle a plynule s prvky uméleckého
prednesu

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimétené véku.

tvaroslovi

Podstatnd jména — pad, ¢islo, rod, vzory
Ptidavna jména — druhy, skloniovani,
stupnovani

Zajmena - druhy, sklofiovani

Cislovky- druhy, sklofiovén,

Mné¢, mé, mne

Neohebna slova

poslech literarnich texti
zazitkové ¢teni
tvorivé ¢innosti s literarnim textem

pfednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zaklady literarni teorie a historie

literarni druhy a Zanry:

pohadka, basen, bajka,

spisovatel, kniha, c¢tenaf, basnik, divadlo,
herec, rezisér;

vers, rym, ptirovnani, povidka;

Novinové a ¢asopisové ¢lanky
Casopisy ur¢ené détem
Knihy, knihovny

P¢, Vv, Hv

OSV 5 - Kreativita

MV 5 - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti




STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
CESKY JAZYK A LITERATURA

CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k
CJL-3-1-01
CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04
CJL-3-1-05
CJL-3-1-06
CJL-3-1-07
CJL-3-1-08
CJL-3-1-09
CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

plynule ¢te s porozuménim texty priméieného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené sloZitosti

respektuje zdkladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

V krdatkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostiedky Feci v béznych Skolnich i mimoSkolnich situacich
na zdkladé viastnich zazitki tvoii kratky mluveny projev

gvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

seiradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

Minimalni doporuéena viroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené slozitosti
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo veci a pravidelné dychani

CJL-3-1-08

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

zvldda zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby
CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich tiplnost




CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké véty

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-1-01 (te s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamendva
CJL-5-1-03 posuzuje tiplnost & neviplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pFiméiené slofitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatnd fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-06 rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07 voli ndlefitou intonaci, p¥izvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacéniho zdméru

CJL-5-1-08 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji usivi podle komunikacni situace

CJL-5-1-09 piSe spravné po strdnce obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zdnry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdakladé vytvaii krdtky mluveny nebo pisemny projev s dodrienim casové posloupnosti
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-5-1-05p, CIL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy piibéh podle piectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

CJL-5-1-07p Vv mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, cinnosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p pise citelné a vipravné, dodriuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p oviada hiilkové pismo

- tvori otazky a odpovida na ne

Ucivo
e ¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvka v textu); vécné cteni (Eteni jako zdroj informaci, cteni vyhledavaci,
klicova slova)




* naslouchani — praktické naslouchani (zdvotilé, vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

* mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci; komunikacni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu; zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvoftilé vystupovani), mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika, gesta)

* pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem); technika psani
(Ghledny, ¢itelny a piehledny pisemny projev, formalni Gprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoptéani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CJL-3-2-01 rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a krdtké samohldisky

CJL-3-2-02 porovndvi vyznamy slov, zvldsté slova opacéného vyznamu a slova vyznamem soutadnd, nadiazend a podiazend, vyhledd
V textu slova pribuzna

CJL-3-2-03 porovndvd a ti'idi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, viastnost

CJL-3-2-04 rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

CJL-3-2-05 uZivd v mluveném projevu sprivné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhliskdch i po obojetnych souhldskdich ve vyjmenovanych slovech;
dé, té, ne, u/i, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporuéena viroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve viastnich jménech

JAZYKOVA VYCHOVA




Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-2-01 porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamovi
CJL-5-2-02 rozliSuje ve slové ko¥en, ¢dst piiponovou, piedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyutivd je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
CJL-5-2-04 rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhleddvd zdkladni skladebni dvojici a v neiiplné zikladni skladebni dvojici oznacuje zdaklad véty
CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uZivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obméiiuje

CJL-5-2-08 piSe sprdvné i/y ve slovech po obojetnych souhliskdch

CJL-5-2-09 zvlddd zdkladni p¥iklady syntaktického pravopisu
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a oviada pravopis mékkych a tvrdych slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-ne-bé-pe-vé-mé

- spravne vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

U¢ivo

* zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé fec¢i (tempo, intonace,
prizvuk)

* slovni zasoba a tvoieni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohozna¢na, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a piiponova, koncovka)

* tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

* skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

* pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku
S holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA




Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-3-01 (te a pitednd$i zpaméti ve vhodném frazovini a tempu literdrni texty piiméiené véku
CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity 7 pireteného textu

CJL-3-3-03 rozli§uje vyjadiovini v préze a ve ver§ich, odliSuje pohddku od ostatnich vyprdvéni
CJL-3-3-04 pracuje tvoiivé s literdrnim textem podle pokynii uéitele a podle svych schopnosti
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otizek a ilustraci

- pri poslechu pohadek a kratkych pribehii udrzuje pozornost

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamendvi je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii viastni literdrni text na dané téma
CJL-5-3-03 rozliSuje rizzné typy uméleckych a neuméleckych textii

CJL-5-3-04 p¥i jednoduchém rozboru literdrnich textii pou%ivd elementdrni literdrni pojmy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle danych otdzek
CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p urci v prrecteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse

- rozlisuje pohadkové prostiedi od realneho

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném textu

Uc¢ivo

* poslech literarnich texti




zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textil, volna reprodukce ptecteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohddka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmet Matematika by mél byt chapan jako odraz realnych vztahlt hmotném svété. V zakladnim vzdélavani je predevsim zalozen na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich poskytuje védomosti a dovednosti potiebné
Vv praktickém Zivoté¢ a umoziiuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Rozviji intelektualni schopnosti zakd, jejich pamét, pfedstavivost, tvofivost, abstraktni mysSleni, schopnost logického tsudku. Souéasné ptispiva
k vytvareni uréitych ryst osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost, kriti¢nost.

Zaci v ném maji ziskat pocetni dovednosti v oboru piirozenych a racionalnich &isel, aby si uméli poradit s praktickymi ilohami denni potieby ve vech
oblastech bez problému rozpoznat pti¢iny a disledky, odvodit nové skuteénosti, naudit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledavat informace,
ovetovat pravdivost svych tvrzeni. Vzdélani v tomto predmétu by mélo sméfovat k rozvijeni vlastnich zkusenosti, potfebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace
by méla byt zajimava a povzbuzujici.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zikladnim myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahim. Zaci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah vyucovaciho prfedmétu Matematika je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

Cislo a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a v prostoru
Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

V tematickém okruhu Cislo a pocetni operace si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkdch: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozuméni a vyznamové porozuméni. UCi se ziskavat ¢iselné udaje métenim, odhadovanim, vypoc¢tem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem
proménna a s roli proménné pii matematizaci realnych situaci.

Zavislosti, vztahy a prace s daty je dalsi tematicky okruh, ve kterém Zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jeva
realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, ze zménou muize byt rtst



i pokles a Zze zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafii. V jednoduchych piipadech je konstruuji a
vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

Geometrie v roviné a v prostoru je tematicky okruh, kde zaci uréuji a znazornuji geometrické Gtvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji
podrobnosti a odlisnosti utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzdjemné polohy objektli v roviné (v prostoru), uci se porovnavat,
odhadovat, métit, zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problému, které
vychazeji z béznych zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélani jsou Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy, jejichZ feSeni mize byt do znaéné miry nezavislé na
znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat v§emi tematickymi okruhy
v pritbéhu druhého obdobi. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z b&Zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky,
provadét situaéni nacrty, fesit optimalizaéni Glohy. Reseni logickych tloh, jejichz obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zéki, posiluje védomi
zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni.

Vyudovaci predmét Matematika se vyuéuje na 1. az 5. roéniku 5 hodin tydn&. Vyuka je zpravidla organizovana v budové skoly. Zaci také vyuzivaji
prostfedktl vypocetni techniky (pifedevsim vhodné vyukové programy).

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Kompetence k uéeni

Vést zaky k pochopeni smyslu vzdélavani, vést zaky k zodpovédnému pfistupu ke svému vzdélavani, nabizet Zakovi vice strategii a zaroven zaka
motivovat Kk u€eni a celozivotnimu vzdélavani.

Ucitel : - uci zaky se pfesné a stru¢né vyjadfovat uzitim matematického jazyka véetné symboliky,
- vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu,
- vede zaky k spravnému zapisu a feSeni slovnich tloh,
- rozviji u zakl abstraktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci,
- umoziuje zaklim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd,
- vede zaky k ovérovani vysledku.

Kompetence k feSeni problémi
Vést zaky k feSeni problémovych situaci, fesit problémy a nachazet zptisoby feSeni.

Ucitel : - rozviji u zakt daveru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feseni tloh,
- vede zaky k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,
- uéi zaky provadét rozbor problému a vytvofit plan jeho feSeni, odhadovat vysledek a vyhodnocovat spravnost vysledku,



- umoznuje zakum pracovat s odbornou literaturou,
- zakim pomaha, pracuje s nimi a spole¢né nachazi cestu ke spravnému feseni.

Kompetence komunikativni

Vést zaky k oteviené komunikaci, k naslouchani nazort jinych, ke kultivovanému projevu.

Ucitel : - vede zaky k presnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
- vytvaii takové tkoly, které maji nekolik zpisobil fesent,
- vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k tymové praci, ohleduplnosti, respektovat druhé a praci druhych.

Ucitel : - vede zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problémd,
- umoznuje zaklim pracovat v tymech,
- vede zaky ke kolegialni rad€ a pomoci,
- hodnoti zaky takovym zplisobem, ktery mu umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obéanské

Vychovavat zaky k zodpovédnosti za sviij zZivot za své Zivotni prostiedi, vychovavat je jako svobodné obCany uplatiiujici sva prava a plnici si své
povinnosti.

Ucitel : - vede zaky pii zpracovavani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,
- uci zaky na zaklad¢ jasnych kritérii, hodnotit svoji praci a praci ostatnich,
- vede Zaky k ohleduplnosti a taktu,
- uci zadky vnimat sloZitosti svéta.

Kompetence pracovni

Vést zaky ke kladnému vztahu k praci, k osvojeni spravnych pracovnich navyki a dbat na bezpe¢nost svou a svych spoluzaki.

Ucitel : - vede zaky k vyuzivani ziskanych matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech,
- motivuje Zaky k vytvareni zasoby materialnich nastrojt pro feSeni realnych situaci,
- vede zaky ke spravnému zpisobu vyuziti nastroji a pomtcek,
- zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledéavaji a kombinuji informace z riznych informacnich zdrojt.

Nazev vyucovaciho piedmétu : Matematika



Rocnik : 1.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy

Prufezova témata

74k pouziva p¥irozena &isla k modelovani realnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poétem prvki.

74k si osvojuje Giselnou fadu 1 — 5 a vytvaii soubory

S danym poctem.

74K uZiva linedrni usporadani, zobrazi &islo na
Ciselné ose.

74k vyhleda na &iselné ose &isla v oboru 1 — 4 a opaéng,
zak ur¢i vyznacené Cislo na Ciselné ose.

74Kk &te, zapisuje a porovnava piirozena isla do 4,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

74k porovnava podet prvki

74k zjidtuje kde je vice, méng, stejnd.

74k rozumi pojmu (nahote, dole, vlevo, vpravo...)

74k na zakladé pokynii se pohybuje v prostoru,
manipuluje s pfedméty a zakresluje je do jednoduchého
schématu.

74k dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti &isel.
Zak vyvodi a zapige ¢&isla, ktera chybi v &iselné fadg.
74k na zakladg sluchové analyzy, zjistuje, ktera &isla
chybéla v ¢iselné fadé a dokaze je zapsat a znazornit.
74k zapisuje &islice do jednoduché tabulky.

74k provadi zpaméti jednoduché podetni operace
S prirozenymi ¢isly v jednoduchych pripadech.
74k rozumi znaménkiim + L=

74k séita a odgita &isla v oboru do 4.

Zak si priklady na s¢itani a odgitani znazorfiuje a
manipuluje s predméty.

74k &te, zapisuje a porovnava piirozena &isla do 6,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

74k porovnava &isla 1 — 6.

74k zjistuje a zapisuje podty prvkd.

74k zna znaménka pro rovnost a nerovnost a dokéze je
pouzivat.

74k provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi €isly v jednoduchych pripadech.

Z4k s¢ité a od¢ita v oboru do 6.

74Kk ¥eSi a tvo¥i ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

CISLO A POCETNI OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Cisla 1-5
Orientace V prostoru : vlevo, vpravo, nahofe,

dole

Vytvareni piedstav o jednotlivych &islech na
zakladé nazoru

Tvoteni slovnich tloh zaky bez uziti pocetnich
vykonil (ze zacatku i bez znalosti Cislic)

Porovnavani poctu véci

S¢itani a od¢itani v oboru do 4

Tv — fazeni podle velikosti

Cj — tazeni podle velikosti,
stupniovani piid. jmen
(maly, vetsi, nejvetsi)

OSV 1 — Rozvoj schopnosti a poznavani




74k vytvati jednoduché slovni ilohy situované do
prostiedi jemu dobfe zndmému.

74k na zakladé manipulaci s pfedméty si osvojuje
pocetni postupy.

74k rozumi a pouZivé vyrazy hned za, hned pied, mezi,
za, pred.

74k se na zékladé pokynii orientuje na &iselné ose,
Vv prostoru tfidy, manipuluje s pfedméty.

74Kk &te, zapisuje a porovnava pirozena &isla do 8,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

7.4k zapisuje pfirozena. ¢isla do 8.

7k se orientuje v &iselné fad 1 -8, dokaZe najit &islo
podle pokyni (napf. ¢islo hned vedle ¢isla 3 je... atd.)
74k provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

s pFirozenymi €isly v jednoduchych prikladech.
Z4k s¢itd a od¢ita v oboru do 8.

Zak vytvaii a fesi jednoduché slovni Gilohy na s¢itani a
od¢itani.

74k pouziva p¥irozena &isla k modelovani realnych
situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym po¢tem prvki.

7.4k zapisuje &isla 1 -9.

Zak vyhledava skupinu s danym poétem prvki a zarovei
skupiny vytvaii.

74k provadi zpaméti jednoduché podetni operace

S p¥irozenymi &isly v jednoduchych p¥ipadech. Zak
ovlada s¢itani a odgitani v oboru do 9.

74k rozezna, pojmenuje a vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazi
V realité jejich reprezentaci.

Zak pojmenovava zékladni rovinné geometrické tvary
(trojtihelnik, obdélnik, ¢tverec, kruh).

74k pozoruje odlignosti téchto tvard.

Zak vysttihuje jednotlivé tvary z papiru (modeluje).

7k nachazi jejich prezentaci v prostiedi tiidy.

74k uZiva linearni uspotadani, zobrazi &islo na
Ciselné ose.

74k se orientuje na &iselné ose od 1- 10.

74k zjistuje chybgjici, nevyznatena &isla a dokaze je
zapsat.

Zak vyhledava &isla podle pokynti (hned vedle, mezi,
hned za, pied za...).

Cislice, znaménka +,-,=

Séitani a od¢itani v oboru do 6

Porovnavani ¢isel

Reseni jednoduchych slovnich aloh

Orientace v prostoru: hned pfed, hned za, mezi

S¢itani a od¢itani v oboru do 8
Reseni a vytvareni jednoduchych slovnich uloh
na s¢itani a odéitani

CaJS — tiidéni obrazkd na 2
skupiny (ovoce,
zelenina)

Geometrické tvary

Vytvéteni slovnich tloh
podle probiraného uciva

Obchod (manipulace
S penézi, vazeni, méfeni)

P¢ — vystiihovani a fazeni
geometr. tvari

P¢ — manipulace a stavby

se stavebnicemi

VV — vyroba zbozi ke hie
na nakupovani

OSV 8 - Komunikace

OSV 10 — Regeni problémi a rozhodovaci
dovednosti




74Kk &te, zapisuje a porovnava piirozeni &isla do 10,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

Zak porovnava &isla 1 -10, fadi je od nejmensiho

k nejvétsimu a opacné.

74k zapisuje &isla podle diktatu.

74k rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni jednoducha télesa, nachazi je v realité jejich
reprezentaci.

Zak se seznamuje se zakladnimi télesy (krychle, koule,
kvadr, valec)

74Kk &te, zapisuje a porovnava pFirozena &isla do 20,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

7.4k zapisuje &isla o 0 — 20.

74k se orientuje v &iselné fadé 0-20.

Zak porovnava &isla 0-20.

74k pouziva piirozena &isla k modelovani realnych
situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poétem prvki.

74k vytvati konkrétni soubory s danym poétem prvki
74K uZiva linearni uspoiadani, zobrazi &islo na
Ciselné ose.

7.4k zobrazuje piirozena &isla do 20 na &iselné ose.

Zak za pomoci &iselné osy s&ita a od&ita v oboru do 20
bez ptechodu ptes desitku.

Zak vytvaiim a vymysli jednoduché slovni aulohy, kde
pouzije osvojené operce séitani a od¢itani v oboru do 20
bez piechodu ptes desitku.

74k slovni Gllohy situuje do znamého prostedi.

74k pouziva piirozena &isla k modelovani realnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym po¢tem prvki.

Zak vytvati soubory s danym poétem prvkd a
porovnava, kde je vice, méné a o kolik.

74k tedi a vytvati jednoduché slovni tlohy z realného
prostiedi s vyuzitim vztahu o-n vice a

0-n mén¢.

74Kk ie8i a tvori alohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

S¢&itani a od¢itani v oboru do 9

Rovinné geometrické utvary: trojuhelnik,
étverec, obdélnik, kruh

S¢itani a od¢itani v oboru do 10
Porovnavani ¢isel

Télesa (krychle, koule, kvadr, valec)

Ciselna fada do 20

Vytvateni riiznych konkrétnich souborti
S danym poctem prvki

Prostorova piedstavivost

Tv — pteskoky riznych
téles podle pokyni

VV - vybarvovani




Zak vytvaii ulohy zamétené na zdokonalovani a
opakovani osvojenych pocetnich operaci.

74k &te, zapisuje a porovnava piirozena &isla do 100,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

Z4k sgita a odeita desitky.
Zak zvladne spravng zapsat ¢isla 0 — 100.

S¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez piechodu
pres desitku
Reseni a vytvareni slovnich tloh

S¢itani s ptechodem desitky v oboru ¢isel do 20
Odg¢itani s pfechodem desitky v oboru ¢isel do

20

Vztahy o n€kolik méné o nékolik vice
Reseni slovnich tloh s vyuZzitim vztahu o-n vice,
0-n méné

Nazev vyulovaciho piredmétu : Matematika
Roénik : 2.

Ocdekavané vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy |

Priarezova témata

74k uZiva linearni uspoiadani, zobrazi &islo na
Ciselné ose.

Zak vyhledava zadana ¢isla, zatadi &islo do spravné
desitky, vyhleda ¢islo na ¢iselné ose a za pomoci jemu
znamych vyrazi (mezi, hned pied....) urci pozici ¢isla
na Ciselné ose nebo v iselné fadé.

74Kk ¥eSi a tvo¥i ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

7.4k na zakladé osvojenych pocetnich operaci rozklada
¢isla do 20.

74k si ov&H skuteGnost, e zaménou s¢itanci se soudet
neméni.

CISLO A POCETNI OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Ciselnd fada 0 — 20
Séitani s prechodem desitky v oboru
prirozenych ¢isel do 20

Hv — tematické pisné

Cj — pocitani slabik, slov

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani




7.k si procviduje s&itani a odgitani do 20 bez piechodu
ptes desitku.

Zak pouziva rozklady &isel pii séitani s prechodem
desitky v oboru &isel do 20.

74k rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary.

7.4k rozpoznavé zékladni geometrické tvary, objasni
jejich odlisnosti.

Zak umi tvary vystiihnout, vymodelovat a naértnout.
74k porovnava velikost itvari, méfi a odhaduje
délku usecky.

Zak porovnava a fadi geom. tvary podle velikosti.

74k vyhledava v prostoru tiidy rovinné tvary a tiidi je
podle velikosti.

74Kk eli a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

Zak odgita s prechodem desitky v oboru &isel do 20 a
vyuziva rozklady ¢isel.

7.4k na zakladé vlastni zkugenosti zjistuje, Ze v odgitani
nesmime ménit potadi ¢isel.

74k provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi Cisly v jednoduchych pripadech.

Zak pogita piiklady v oboru do 20.

Zak sestavuje jednoduché slovni ulohy z realného
prostiedi, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace.

74k &te, zapisuje a porovnava piirozena &isla do 100,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

74k se orientuje na &iselné do 100.

Zak vyznacuje ad desitek a ¥ad jednotek.

Zak porovnava &isla a pomoci znamének vyjadtuje
rovnost a nerovnost ¢isel.

Zak zvladne spravné zapsat &isla

0-100.

74k pouziva piirozena &isla k modelovani realnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poétem prvki.

Zak manipuluje s papirovymi penézi a zarovef si
uvédomuje hodnotu penéz a véci.

74k porovnava vyznam drazsi a levn&jsi.

74Kk e8i a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

7.k s¢itd a od¢ita desitky.

Geometrické tvary : ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik

Odgcitani s piechodem desitky v oboru ¢isel do
20

Ciselna fada do 100

P¢ — stithani, lepeni, stavby

Cals - hodiny

CaJS — svét kolem nas

CaJS — nakupovani — hra




74k rozumi pojmu bod a dokaze ho vymodelovat a
pojmenovat.

Zak rozliduje druhy ¢ar (lomena, &ara, kiiva ¢ara, piima
¢ara) a umi je znazornit.

74Kk &te, zapisuje a porovnava piirozena &isla do 100,

uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

74k se orientuje v oboru &isel

0-100.

7.4k rozpozna tad desitek a jednotek.

74k dokaze zapsat dvojciferna &isla do 100.

7.4k porovnava &isla a uruje vztahy mezi &isly (vétsi

nez, mensi nez, rovno).

74k provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi ¢isly v jednoduchych pripadech.

Zak dokaze pouzit jednoduché piiklady (jemu zndmé),

k pochopeni s¢itani a od¢itani v desitkach do 100.
resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichZ ieSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

74k rozezna pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary, nachazi v realité jejich
reprezentaci.

Zak modeluje pfimku, bod, usedku a umi je spravné
popsat.

74k uZiva linearni uspoiadani, zobrazi &islo na
Ciselné ose.

Zak se orientuje v piirozenych ¢islech 0 — 100.

7k je schopen vyznagit na &iselné ose &islo od 0 — 100.
74k urti, mezi kterymi desitkami lezi dané ¢islo.

74Kk eli a tvori alohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

7.k s¢ita a odgita dvojciferna &isla.

74k rozumi pisemnému algoritmu

s¢itani a od¢itani ptirozenych ¢isel do 100.

74k rozezna, pojmenuje a popise zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité jejich
reprezentaci.

74k porovnava velikost itvari, méi a odhaduje
délku usecky

Desitky, jednotky

S¢itani a odcitani desitek

Nasobky 10
S¢itani a od¢itani bez ptechodu pies 10 v oboru
do 100

Geometrie — bod, ¢ara

VvV — vytvarné prace

Tv — pocitani cvikd,
porovnavani

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

OSV 8 - Komunikace




Zak dokaze podle pokynii narysovat piimku a vyznadit
body, které na ni lezi ¢i nelezi.

74k rozumi pojmiim krajni bod, délka tsecky.

Zak umi spojit dva body a zméfit délku tsedky.

74k provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi Cisly v jednoduchych pripadech.

74k se bez problémi orientuje v ¥adu desitek a jednotek.
74k s¢ita s piechodem pies desitku v oboru &isel do 100.
Zak dokaze jednotlivé piiklady znazornit.

74k rozumi pojmiim séitanec, s¢itanec, soudet.

Zak manipuluje s papirovymi bankovkami a aplikuje
naucené pocetni operace v praxi (nakupovani, prodavani

L)

74k provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
S prirozenymi ¢isly v jednoduchych pripadech.
74k se seznamuje s algoritmem pisemného odéitani.
74k rozumi pojmiim men3enec, mensitel, rozdil.

Zak odgita s prechodem pies desitku v oboru &isel do
100.

74k porovnava velikosti titvarii, méii a odhaduje
délku usecky.

74k porovnava délky tsedek a své odhady si ovéii
preméienim délky usecky.

Zak rysuje Gisetku dané délky.

Zak méfi délku usecky na centimetry a milimetry.

Zak méfi strany étverce, obdéIniku

a trojuhelniku a pfesnosti na milimetry.

74k Fesi a tvo¥i tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

7.4k zjistuje a princip nasobeni a na zékladé manipulaci
S predméty, osvojuje si pocetni operace nasobeni a
déleni Cisly 2 a 3.

74k rozumi pojmim ¢initel, soucin, délenec, délitel a
podil.

74Kk ¥eSi a tvo¥i ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace.

Zak umi nasobit a délit &islem 4 a 5.

74k fesi a vytvati jednoduché slovni tilohy zaméfené na
nasobeni a déleni ¢isly 2,3,4 a 5.

74k zjistuje vyhody nasobeni a déleni v b&znych
situacich.

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

slovni ulohy

slovni tlohy

¢iselné a obrazkové fady

Piimka, bod, iseCka

S¢itani a od¢itani bez piechodu desitky v oboru
¢isel 0 az 100.

Modelovani —bod, usecka, ptimka

Scitani a od¢itani dvoucifernych cisel

VvV — vytvarné zndzornéni
nasobku =) fazeni, hra

OSV 10 — Regeni problémii a rozhodovaci
dovednosti




74k rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné.

74k rozezn4 a modeluje t&lesa —

koule , kvadr, krychle a valec.

74k pozna rovnou a kiivou &aru.

74k dovede mafit délky.

74k rozli§uje cm a mm.

Zak umi poznat &as na hodinach digitalnich a
rucickovych.

7.4k rozlisuje h a min.
Zak se orientuje v Case.

Slovni Glohy na nasobeni.
Finan¢ni gramotnost — nakupovani (1 zbozi stoji x, 5
kust stoji y)

S¢itani s ptechodem pies 10 v oboru &isel 0 az
100

Odgitani s prechodem ptes 10 v oboru ¢isel 0 az
100
CalJS — prace s hodinami, ¢as, méfeni

Jednotky ¢asu (h, min).
Orientace v Case

Rysovani — piimka, isecka
Cj — soutéZe na &as

Tv — méfeni vykont
Meteni délky usecek
Nasobeni a déleni 2 a 3

Nasobeni a déleni 4 a 5

Modelovani téles
Prace s penézi

VV — tematické prace —
hodiny, budik

Nazev vyuéovaciho piredmétu : Matematika
Ro¢nik : 3.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata

Z&k
-provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
S pFirozenymi €isly

zak zvladne automatizaci v§ech spoju nasobilek
zak si upevni techniku déleni v oboru nasobilek 6,7,8,9

-Cte ,zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1000,uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

CiSLO A POCETNI OPERACE
Nasobeni a déleni v oboru nésobilek v ¢iselném
oboru do 100

Scitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel zpaméti
Pisemné s¢itani od¢itani dvojcifernych ¢isel
Ciselny obor 0-1000

Numerace do 1000, poéitani po stovkach,
desitkach, jednotkach

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani




zak umi Cist a psat trojciferna Cisla, dokaze vytvotit dany
soubor prvki do 1000

zak umi pouzivat znaky nerovnosti, s jejichz pomoci fesi
samostatné¢ slovni ulohy na porovnavani trojcifernych
Cisel

-uZiva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na ¢iselné
ose

zék zvladne zakreslit obraz daného ¢isla na ¢iselné ose

- zak se orientuje na Ciselné ose, s jeji pomoci dokaze
pocitat po jednotkach, desitkach, stovkach

zak samostatné zapisuje rozvoj Cisel v desitkové
soustaveé

-provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S prirozenymi ¢isly

zak zvladne pamétni s¢itani a od¢itani nasobkd 100 do
1000

-FeSi a tvori ulohy ,ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

- 74k je schopen s¢itat a od¢itat trojciferna ¢isla v oboru
do 1000

- zak umi pouzivat s¢itani a od¢itani do 1000 pii
samostatném feSeni slovnich tloh

- zak zvladne pisemné scitat a od¢itat dve trojciferna
¢isla, umi provadét kontrolu vysledku zaménou séitanct,
pii od¢itani kontroluje vysledek s¢itanim

- zak umi délit dvojciferné ¢islo ¢islem jednocifernym
mimo obor nasobilky
Zak se nauci urcovat netiplny podil a zbytek

-provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi €isly

zék je schopen nasobit dvojciferné ¢islo jednocifernym
¢islem v jednoduchych ptipadech

-FeSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

-zék zvladne fesit a vytvaret slovni ulohy se dvéma
riznymi pocetnimi vykony, dale pak tesi ulohy vedouci
k uziti vztaht n-krat vice, méné

Porovnavani ¢isel do 1000

Ciselna tada, ¢iselna osa

Rozklad ¢isla v desitkové soustaveé

Pamétné s¢itani a od¢itani nasobkt 100
Soucet a rozdil trojcifernych ¢isel
Pisemné s¢itani a od¢itani bez piechodu
nasobkd 100

Pisemné od¢itani a od¢itani bez pfechodu
nasobkd 100

Sc¢itani a od¢itani trojcifernych ¢isel bez
prechodu nasobku 100

Scitani a od¢itani trojcifernych cisel

s ptrechodem nasobkid 100

Nasobeni, déleni mimo obor nasobilek do 100
D¢leni se zbytkem

Nasobeni 10

Nasobeni jednocifernym ¢initelem

Reseni slovnich uloh

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

CalS, Tv, Hv

OSV 10 - Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti




-rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

zak umi oznacit bod, krajni body usecky, narysovat
primku, vyznacit polopfimku

zak se seznami se vzajemnou polohou dvou piimek

Vv roving, dokaze vymodelovat dvé rtiznobézné primky,
rovnobé&zné piimky, kolmé ptimky

zak samostatné vyznaci prusecik dvou ptimek, narysuje
usecku dané délky

-rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

zak umi rysovat rovinné obrazce ve ¢tvercové siti

zak vypocita obvod jednoduchého obrazce sectenim
délek jeho stran

- rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

zak samostatné vymodeluje stavby z krychli, kvadra
podle daného planu, méti délky hran téles

Fesi jednoduché praktické slovni tilohy a
problémy, jejichZ ieSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

orientuje se v ¢ase,

prevadi jednotky ¢asu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

zak se seznami s prevodem jednotek ¢asu, dokaze
prevadét jednotky Casu

Pfimka, poloptimka, polopfimky opacné,
usecka

Vzajemna poloha dvou pfimek,
Odhad délky Gsecky, rysovani usecky dané
délky

Rovinné utvary
Trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, Etyfahelniky,
jednotky délky

Télesa-
kvadr, krychle, mé&feni délek hran téles

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY
magické Ctverce
prostorova predstavivost
obrazkové fady
slovni ulohy

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S
DATY
Jednotky ¢asu

Vv

CalJs

CalJs

OSV 8 - Komunikace

OSV 9 - Kooperace a kompetice




Nazev vyutovaciho piredmétu : Matematika
Ro¢nik : 4.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

Prufezova témata

-provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

- zak umi nasobit pisemné jednocifernym a
dvoucifernym cinitelem

Zak zvlada pisemné déleni jednocifernym délitelem

-zaokrouhluje prirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prFirozenych ¢isel

zék umi zapsat a predist ¢isla do 10 000,0rientuje se na
¢iselné ose do 10 000

zak zvlada zaokrouhlovani

-vyuZziva pFri pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych ¢isel

zak ovlada rozklad cisla v desitkové soustave

-vyuZiva p¥i pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

s o

-F'esi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni

operace v celém oboru pfirozenych ¢isel

CISLO A POCETNIi OPERACE
Pisemné nasobeni a déleni, zavorky

Ciselny obor do 10 000

Posloupnost ptirozenych ¢&isel do 10 000
Zapis Cisel, ¢iselna osa, porovnavani ¢isel
S¢itani a od¢itani zpaméti
Zaokrouhlovani ¢isel

Pisemné scitani a od¢itani

Pamétné nasobeni a déleni

Pisemné nasobeni a d€leni jednocifernym
Cinitelem a délitelem

Posloupnost ptirozenych ¢isel nad 10 000
Porovnavani ¢&isel, zaokrouhlovani, rozklad
Cisla v desitkové soustavé

Pamétné s¢itani a odcitani

Pisemné s¢itani a od¢itani

Pamétné nasobeni a déleni

Pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem
Posloupnost pfirozenych ¢isel do milionu

Podetni operace jejich procvic¢ovani v oboru do
milionu, uzivani zavorek

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani




zak umi nazorné vyznacit polovinu a ¢tvrtinu celku,
dokaze uréit tfetinu, pétinu, desetinu

zak zvladne fesit jednoduché nerovnice pomoci ¢iselné
osy

zak fesi jednoduché a slozené slovni tlohy

vyhledava, sbira a tiidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
dopliiuje idaje do tabulky, ¢te tabulku, orientuje se
v diagramech,

vyhledéava v jizdnich fadech, dokaze odecitat hodnoty z
diagramu

-sestroji rovnobézky a kolmice
Zak dokaze urcit vzajemnou polohu piimek v roving,

narysuje kolmici a rovnob&zky, vyznaci prisecik
ruznobézek

-narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary(¢tverec, obdélnik, trojihelnik a kruZnici)
zak ovlada praci s kruzitkem

zak umi sestrojit trojuhelnik ze tii stran, pozna a umi
narysovat pravouhly trojihelnik

-rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
0sové soumérné ttvary a ur¢i osu soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

zak umi urc¢it soufadnice bodu ve ¢tvercové siti

- ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

Zlomky-celek, ¢ast, ¢itatel, jmenovatel,
zlomkova ¢ara

Nerovnice

Zlomky-s¢itani zlomkd se stejnym
jmenovatelem

Regeni slovnich tloh

ZAVISLOSTL, VZTAHY A PRACE S

DATY
diagramy, grafy, tabulky- seznameni

jizdni Fady
diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Vzajemna poloha dvou ptimek v roviné

rovnobézky
ruznobézky,

Rysovani libovolného obdélniku
Kruznice, kruh, stfed, polomér kruznice

Rovnoramenny, rovnostranny trojuhelnik,

Osa soumeérnosti
Soumérné utvary ve ¢tvercové siti

obdélnik , ¢tverce rovnobéznik, mnohotihelnik-

rysovani

Obsah obdélniku a Ctverce
Jednotky obsahu
Sit kvadru a krychle

CaJs

OSV 9 - Kooperace a kompetice

OSV 10 - Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti

0OSV 5 - Komunikace




Uréeni povrchu kvadru souétem obsahu stén

Nazev vyulovaciho pifedmétu : Matematika
Ro¢nik : 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Prifezova témata

-vyuZiva pri pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a od¢itani

- zak umi Cist, zapisovat a porovnavat pfirozena ¢isla,
zobrazuje ¢isla na ¢iselné ose

-provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

zak dovede scitat a odcitat pfirozena ¢isla zpaméti,
pamétné nasobi a deli ptirozena ¢isla v jednoduchych
piipadech

zék provadi pisemné nas. a dél. pfirozenych ¢isel

-zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

zak fesi jednoduché a slozené slovni ulohy v oboru
ptirozenych Cisel

zak zna pojem zlomek, zna a umi vyznacit polovinu,
tfetinu, ¢tvrtinu

zak ovlada pisemné déleni dvojcifernym délitelem

zak dokaze zapsat a piecist desetinné ¢islo fadu desetin a
setin

zak umi zobrazit dané desetinné ¢islo fadu desetin a
setin na ¢iselné ose, porovnava desetinna Cisla

CISLO A POCETNI OPERACE

Piirozena ¢isla do milionu

Pamétné séitani a odéitani, nasobeni a déleni
piirozenych ¢isel, pisemné algoritmy pocetnich
ukond

Nasobeni dvojcifernym, trojcifernym a
Ctyfcifernym Cinitelem

Odhady vysledkt, kontrola vypocti, slovni
ulohy,

Zlomky- zapis, celek, ¢asti zlomku

Pamétné nasobeni a dé€leni,
D¢éleni se zbytkem,

pisemné déleni dvojcifernym délitelem
pocitani s ¢isly v fadech miliond

Zlomky-10 a100 ve jmenovateli

Desetinna ¢isla

Porovnavani, séitani a od¢itani, zaokrouhlovani
desetinnych ¢isel

OSV 1 - Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 10 - Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti




74k zvladne s¢itani a od¢itani des. ¢isel fadu desetin a
setin deseti a stem
74k samostatné nasobi a déli des. ¢isla fadu desetin a
setin deseti a stem

-F'esi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru prirozenych &isel
zak fesi jednoduché a slozené

slovni ulohy vedouci k uziti des. ¢isel

-vyhledava, sbira a ti'idi data
-Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

-sestroji rovnobézky a kolmice

-narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruZnici),uziva
jednoduché konstrukce

zak zvladne konstrukci zakladnich rov. utvart

-urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu
zak umi zapsat a pouzit data z grafu ve ¢tvercové siti

zak dokaze vypocitat povrch kvadru a krychle sectenim
obsahi jejich podstav a stén

Nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10 a 100
Nasobeni a déleni desetinného ¢isla ptirozenym
Cislem

Slovni tlohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Soufadnice bodu, grafy

Aritmeticky pramér

Zavisle a nezavisle proménna

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Rysovani rovnobézek a kolmic danym smérem
Rysovani pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku

Rysovani étverce a obdélniku,

Ctverec, obdélnik a jejich uhlopiicky

Vypocty obvodu obdélnika
a Ctverce

Vypocty obsahu
Jednotky obsahu
Krychle a kvadr, vypocet povrchu krychle,

kvadru

Modelovani téles

CaJs

OSV 8 - Komunikace

OSV 9 - Kooperace a kompetice




1. stupen

STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
MATEMATIKA

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-1-01

M-3-1-02
M-3-1-03
M-3-1-04
M-3-1-05

pouziva prirozend cisla k modelovani redlnych situaci, pocita piedméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvki

Cte, zapisuje a porovndvd prirozend Cisla do 1 000, uZivad a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspordadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-3-1-01p
M-3-1-02p
M-3-1-02p
M-3-1-04p
M-3-1-05p

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
Cte, piSe a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

znd matematické operdtory +, —, =, <, > a umi je zapsat

sCitd a odcita s uzitim ndazoru v oboru do 20

resi jednoduché slovni iilohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad c¢isel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-1-01
M-5-1-02
M-5-1-03
M-5-1-04
M-5-1-05

vyuzivda pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v 0boru prirozenych Cisel

zaokrouhluje piirozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru piirozenych cisel
Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru piirozenych Cisel

modeluje a urci cast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku




M-5-1-06  porovnad, scitd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel
M-5-1-07  precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty
M-5-1-08  porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

M-5-1-02p cte, piSe a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p  scita a odcita zpameti i pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p  zvladne s nazorem rady ndasobkui cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p  zaokrouhluje c¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

M-5-1-03p  tvorFi a zapisuje priklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p  zapisSe a resi jednoduche slovni ulohy

M-5-1-04p  rozezndva suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

U¢ivo

* prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna cisla, zlomky

* zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (¢iselnd osa, teplomér, model)
* nasobilka

* vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

* pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-2-01 orientuje se v case, provaddi jednoduché pievody jednotek casu

M-3-2-02  popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota

M-3-2-03  dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

M-3-2-02p  modeluje jednoduché situace podle pokynii a s Vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p  dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu




- uplatinuje matematicke znalosti pri manipulaci S drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tiidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

M-5-2-01p  vyhledad a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle ndvodu
M-5-2-02p  orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

U¢ivo
* zavislosti a jejich vlastnosti
* diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
M-3-3-02  porovnava velikost utvarii, méii a odhaduje délku usecky

M-3-3-03  rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:
zak

M-3-3-01p  poznd a pojmenuje zakladni geometricke tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p  rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p  pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-3-01 narysuje a znazorni Zdakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruZnici); uziva jednoduché konstrukce




M-5-3-02
M-5-3-03
M-5-3-04
M-5-3-05

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené Cary, obvod mnohouihelniku sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucena uroven pro upravy oekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak
M-5-3-01p  zmdzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p  meéri a porovnava délku usecky
M-5-3-02p  wypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-05p  urci osu soumeérnosti prekladanim papiru
- pozna zakladni telesa
U¢ivo

* zakladni utvary v roviné — lomena cara, piimka, poloptimka, useCka, ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ctyiihelnik, mnohothelnik
* zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

* délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

* obvod a obsah obrazce

* vzajemna poloha dvou pfimek v roving

* 0sov€ soumérné utvary

zak

M-5-4-01

zak

M-5-4-01p

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

v

resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejich? ieSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Ucivo




slovni tlohy

Ciselné a obrazkové fady
magické Ctverce
prostorova predstavivost

ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahem piedmétu je napliiovani ocekavanych vystupli vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Cilem je poskytnout zaklim nejen nastroj komunikace
pfi kontaktu s lidmi z riznych zemi, ale i pro aktivni pouzivani medialnich zdroji. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali rozdily mezi svétovymi
kulturami, vazili si historické hodnoty svého mateiského jazyka a na zaklad¢ ziskanych dovednosti se uméli aktivné prizptsobit zivotu v dnesni
spole¢nosti.

Vyuka je délena do ro¢nikd, pti€¢emz latka probirana v jednotlivych ro¢nicich na sebe tzce navazuje. Jednotliva témata prolinaji vSemi obdobimi
zaka a hodnoceni zaka, do jaké miry si je osvojil, je zaméfeno na 5 zakladnich oblasti ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny ustni projev,
Cteni a Psani.

Ucitel umoziiuje vSem zakim — nadan&j$im i zakiim slab§im — pracovat podle jejich moznosti a vytvaii ve tfidé ptiznivé pracovni prostiedi.

Ucitel motivuje zaky k zajmu o predmét pouzivanim rtiznych metod a forem. Ptizplsobuje je potiebam jednotlivych skupin podle véku, ale i
jednotlivym zakim, kteti potfebuji odliSny pfistup. Skupiny pracuji ve tiidé se SMART tabuli, vyuzivaji poéitace, slovniky, doplikové materialy a
ucebnice. Pfi préaci jsou zaci ¢asto vedeni k samostatnému feSeni problémil nebo ke spolupraci ve dvojicich ¢i skupinach. U¢Ci se tak tolerovat se navzajem.

Velky diraz je kladen na procvi¢ovani realnych dialogickych situaci, ve kterych jsou zaci povzbuzovani k pouziti v§ech dosud ziskanych dovednosti a
k improvizaci.

Na L stupni je pfedmét vyucovan v 3 hodinové tydenni dotaci. Hned v 1. roéniku, kdy se zaci setkavaji s Anglickym jazykem, ucitel se snazi v zacich
probudit o pfedmét zdjem a pomoci jim si uvédomit dulezitost osvojeni si tohoto jazyka jako komunikac¢niho prostiedku. Pozitivni motivace je
samoziejmé uplatnovana ve vSech nasledujicich ro¢nicich.

Ve 3. a 4. roéniku je pozornost soustiedéna predevsim na rozliSeni mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka, Zzaci se uci reagovat
v kazdodennich situacich. V 5. ro¢niku ucitel rozviji i mluvnické dovednosti zakd, vétsi diraz se klade i na samostatny pisemny projev. Béhem prvniho



obdobi ucitel zafazuje do vyuky témata a prostfedky zakiim blizké — napt.: fikanky, pisné, hry apod. Vyucujici také podporuje zéky v jejich aktivnim
pfistupu k pfedmétu a rozviji jejich predstavivost a logické mysleni, kterd hraje v pouziti ciziho jazyka velkou roli.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni

Ucitel vede zaky k/ke...
= posilovani pozitivniho vztahu k u¢eni
= pochopeni dillezitosti zvladnuti Anglického jazyka jako prosttedku pro dalsi vzdélavani i prakticky zivot
= propojovani probranych témat s jazykovymi jevy
» vyhledavani informaci v riiznych prostiedcich.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede zaky k...
= samostatnému vyhledavani nastroji k odstranovani problému pii komunikaci v anglictiné
»  vlastnim Gsudkiim
=  odstranéni strachu z chyby
= praci ve skupiné

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k...
= kultivovanému projevu
= teSeni konverzacnich situaci bez zbyte¢ného ostychu
= spolupraci s ostatnimi — naslouchani druhym
= vyuziti riiznych prostfedkil pro rozvoj vlastnich schopnosti

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky k/ke...
= respektovani jeden druhého pii skupinové praci
= aktivni pomoci zakdim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
= schopnosti poskytnout radu a pomoc Vv problémovych situacich.

Kompetence ob¢anské

Ucitel vede zaky k/ke...
= toleranci ostatnich kultur, narodu a ras



=  z4jmu o poznavani kultury anglicky mluvicich zemi
= srovnani ekologickych a environmentalnich otazek tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky.

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k/ke...
» dislednému plnéni si vlastnich povinnosti
= vyuziti znalosti z ostatnich pfedméta
= vyuziti riznych zdroji k vypracovani jednotlivych tikola



Nazev vyulovaciho pifedmétu : Anglicky jazyk
Roénik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

Prirfezova témata

- rozumi jednouchym pokyniim a reaguje na né

- zvlada zékladni komunikac¢ni obraty (pozdravit,
rozloucit se, atd.)

- umi pozadat, pod€kovat, zna zakladni potifebnou
slovni zasobu

- poskytne jednoduché informace o sobé (veék, jméno)

- umi pfedstavit svoji rodinu a nejblizsi pratele

- umi pojmenovat ¢asti dne,

- orientuje se zakladnim zptisobem v case (dny)

Rozdily mezi mluvenou a psanou podobou

Zakladni konverzaéni fraze

pozdrav, piedstaveni se
reagovat na zakladni pokyny uditele

zadost, podékovani
barvy, pocitani do 6
pojmenuje piedméty ve tiidé

pocita do 12

Casti dne, dny v tydnu

détské hracky

rodina

popis hlavy a téla (I have got)
potraviny, vyjadfeni libosti, nelibosti
ovoce, zelenina

zvitata

anglické abeceda

hry se slovi¢ky a didaktickymi
pomickami

vyukové programy

CalS — dny v tydnu, &asti
dne

Cj — popis osoby

Tv — schopnosti,
dovednosti v Aj

Cj — hlaskovani svého
jména

Tv - povely

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 — Kreativita




Nazev vyucovaciho predmétu : Anglicky jazyk
Roc¢nik : 2.

Ocekavané vystupy

Udivo

Mezipiedmétové vztahy

Prufezova témata

- rozumi jednouchym pokyniim a reaguje na né
- zvlada zékladni komunikac¢ni obraty (pozdravit,
rozloucit se, predstavit se, atd.)

- umi pozadat, pod€kovat, zna zakladni potifebnou
slovni zasobu v rozsahu ucebnice a umi ji pouzivat

- poskytne jednoduché informace o sobé (vék, popis
své osoby, zajmy, ¢innosti)

- umi pfedstavit svoji rodinu a nejblizsi pratele

- umi pojmenovat ¢asti dne, v cizim jazyce zna
denni a tydenni rezim

- orientuje se zdkladnim zptisobem v Case (dny,
hodiny)

- napodobou a ptedev§im pamétnym ucenim si
osvojuje zakladni gramatické znalosti

- zapomoci her a riznorodych jazykovych tkolu si
fixuje pozitivni vztah a zazitky z jazykové vyuky a
motivuje se tak pro piisti praci

Rozdily mezi mluvenou a psanou podobou

Zakladni konverza¢éni fraze

pozdrav, piedstaveni se
vyjadieni své narodnosti
reagovat na zakladni pokyny ucitele

zadost, podékovani

barvy, pocitani do 6

zepta se na mnozstvi
pojmenuje piedméty ve tiidé

informace o své i jiné osobé
pocita do 20
vyjadii souhlas, nesouhlas

zepta se na neznamou véc, pozada o
predmét

Casti dne, dny Vv tydnu
hodiny

popis obleceni (I am wearing)

popis hlavy a téla (I have got)
potraviny, vyjadfeni libosti, nelibosti
ovoce, zelenina

zvitata a rostliny

anglicka abeceda

hry se slovi¢ky a didaktickymi
pomickami

vyukové programy

CalS — dny v tydnu, &asti
dne, hodiny

Cj — popis osoby

Tv — schopnosti,
dovednosti v Aj

Cj — hlaskovani svého
jména

Tv - povely

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

EGS 1 — Evropa a svét nas zajima

OSV 5 — Kreativita

OSV 9 — Kooperace a kompetice




Nazev vyulovaciho pifedmétu : Anglicky jazyk
Roénik : 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Prifezova témata

- Zak vyslovuje a ¢te foneticky spravné
V priméfeném rozsahu slovni zasoby

- rozliSuje grafickou, mluvenou podobu slova

- rozumi jednouchym pokyniim a reaguje na né

- zvlada zékladni komunikac¢ni obraty (pozdravit,
rozloucit se, predstavit se, atd.)

- umi pozadat, pod¢kovat, zna zakladni potfebnou
slovni zasobu v rozsahu u¢ebnice a umi ji pouzivat

- poskytne jednoduché informace o sob¢ (v€k, popis
své osoby, zajmy, ¢innosti)

- umi pfedstavit svoji rodinu a nejblizsi pratele

- zvlada zékladni matematické dovednosti
Vv anglicting, dokédze o nic jednoduse konverzovat

- orientuje se ve svém prostiedi, které dokaze
jednoduchym zptisobem popsat

- umi pojmenovat ¢asti dne, v cizim jazyce zna
denni a tydenni rezim

- orientuje se zakladnim zptisobem v ¢ase (dny,
hodiny)

- napodobou a pfedevsim pamétnym ucenim si
osvojuje zakladni gramatické znalosti

- ziskava pozitivni vztah k béznym zivotnim
udalostem (konicky, zivotni podminky, nakupy,
strava)

- seznami se se zaklady realii anglicky mluvicich
zemi, s jejich tradici

- pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a
peclivé vyslovované konverzace dvou osob
S dostatkem ¢asu pro porozuméni

Rozdily mezi mluvenou a psanou podobou

Zakladni konverzaéni fraze

pozdrav, piedstaveni se
vyjadieni své narodnosti
reagovat na zakladni pokyny ucitele

zadost, podékovani

barvy, pocitani do 6

zepta se na mnozstvi
pojmenuje pfedméty ve tiide

informace o své i jiné osobé&
pocita do 12
vyjadii souhlas, nesouhlas

zepta se na nezndmou véc, pozada o
predmét

¢asti dne, dny v tydnu

hodiny

Véanoc¢ni pfani

détské hracky

poloha ptedmétu (ptedlozky in, on)
popis obleceni (I am wearing)
potraviny, vyjadfeni libosti, nelibosti

schopnosti, dovednosti (ptitomny ¢as
prubéhovy)

popis domova, Skoly

anglicka abeceda

hry se slovi¢ky a didaktickymi
pomiickami

M — &islice

CalS — dny v tydnu, &asti
dne, hodiny

Cj — popis osoby

Tv — schopnosti,
dovednosti v Aj

Cj — hlaskovani svého
jména

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani
EGS 3 — Jsme Evropané

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

EGS 1 — Evropa a svét nas zajima

OSV 5 — Kreativita

MKYV 1 — Kulturni diference




- zapomoci her a riznorodych jazykovych ukold si - vyukové programy Tv - povely OSV 9 — Kooperace a kompetice
fixuje pozitivni vztah a zazitky z jazykové vyuky a
motivuje se tak pro pfisti praci
- pouziva abecedni slovnik u¢ebnice
- osvojuje si schopnost realného hodnoceni vysledka
sveé prace
Nazev vyufovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Roénik: 4.
Ocekavané vystupy - oy v . L,
ik Ucivo Mezipiedmétové vztahy Priifezova témata
ak:
-umi pozdravit, piedstavit se a zeptat se na jméno -oPakow}m o Vv, Hv OSV 7 - Mezilidské vztahy
-zakladni konverzacni fraze
-rozumi pokynliim a otdzkam béznym pii vyuce - slovni zasoba k tématiim (domov a rodina)
-pojmenuje ¢leny rodiny - rozkazovaci zptsob
-sloveso Have got
-ovlada grafickou i mluvenou podobu ¢isel -Cislovky od 20 do 100 M, Vv, Hv OSV 6 - Poznavani lidi
-orientuje se v cenach v eurech - slovni zasoba k tématam ( ve tfidé a
- pise o své tiidé narozeniny)
-ptedstavi své kamarady -vazba There is/are
-pojmenuje bézné predméty spojené s oslavou narozenin | - ptivlastiiovaci zajmena
- umi se spravné zeptat na pocet véci -slovni zasoba k tématu (barvy, hracky,
-mluvi o tom, kde se véci nachazeji dopravni prostedky)
-je schopen se zeptat na umisténi predméeta -piedlozky mista
-rozumi tematicky zaméfenému textu -tvofeni mnozného ¢isla
- vazba How many...?
-umi pojmenovat nemoci -slovni zasoba k tématiim (zaliby, nemoci)
-spravné mluvi o svych koniccich -Casovani slovesa Be
-ptecte text k tématu a nabidne radu ohledné zdravi - vazba I like
-ovlada dialogy na téma oblibenych a neoblibenych véci | - zjist'ovaci otazky
-seznamuje se se zvyky v anglicky mluvicich zemich a -slovni zésoba k tématu Vv, Hv, CalS EGS 1 - Evropa a svét nas zajima

porovnava je s ceskymi
- zpiva anglické pisné

(svatky v anglicky mluvicich zemich)




-umi klast otazky o druhu a vzhledu véci a odpovidat na
né

-umi fict, jaka je jeho nejoblibenéjsi barva a obleceni

-Cte s porozuménim text k danému tématu

-¢asovani slovesa ,,can®
- slovni zasoba k tématim (obleceni a pocitac)

-umi napsat i fict svou adresu a telefonni ¢islo a na totéz | -slovni zasoba k témattim (bydlisté. adresa, Vv, M OSV 9 - Kooperace a kompetice
se zeptat ostatnich dim, popis pokoje)
- fika, zda je néco pravdivé ¢i ne - asovani slovesa ,, have got*
- popise sviij domov a umisténi pokoji a pfedméta - predlozky mista
-mluvi o zvifatech v souvislostech -slovni zasoba k tématu (zvifata, jidlo, nadobi) | Vv, Cj, M OSV 5 - Kreativita
- napiSe text o svém oblibeném zviieti -pfitomny ¢as prosty
- porozumi receptu - préace se slovnikem
- s pomoci slovniku je schopen vytvotit jednoduchy
recept
-orientuje se v rozvrhu ¢innosti a umi takovy rozvrh -slovni zésoba k tématlim ( sport a hry, Casové M, CalS OSV 10 - Reseni problémi a rozhodovaci
sestavit udaje, denni rezim) dovednosti
- zepta se na Cas a umi fict, kolik je hodin - ¢asovani vyznamovych sloves
-Cte s porozuménim text k danému tématu
-hovofi o svych momentalnich aktivitach a aktivitach -slovni zasoba k tématu (ve mésté, v parku, ) M OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace

ostatnich

- orientuje se ve mésté, reaguje na dotazy na cestu a sim
se umi zeptat na smér

-je schopen zjistit mistni informace z textu

-piitomny Cas priab&éhovy

-umi sestavit sviij tydenni §kolni rozvrh
-hovorovou formou podava ¢asové informace
- ptecte, pielozi a sdéli obsah jednoduchého piibéhu

-slovni zasoba K tématu (nazvy $kolnich
predméta, dny v tydnu, ¢asti dne)
-opakovani slovesa ,,to be* a ,,can”

- préce se slovnikem

Vv, Hy, Cj, M, CaJS

MKYV 1 - Kulturni diference




Nazev vyufovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Roénik: 5.

Ocekavané vystupy

ik U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Prifezova témata
ak:

-akvt%vrrlé _seozapf)ji do jednoduché kv(,)nverzace — pozdravi, _pokyny k praci ve tHidg GV
Vy'zvada si ,ruzne.mrformace, rozlvoum se -pozdravy, predstavovani se

-pise dels% souv1sl’cz tevxty orsobe aosve rodiné - rodina, Skolni pomicky

-vyjmenuje a popise Skolni pomticky

-poéita v rozsahu 0-100 -&isla 0-100 M,CaJS
-ovlada a rozlisuje i grafickou podobu ¢islovek -stupniovani pfidavnych jmen

- pise texty o rozdilnych rysech véci -vazba ,, a lot of*

- mluvi o pocasi a jeho vlivech na své aktivity -slovni zésoba k tématim

-dokaze pojmenovat nejzndméjsi svatky a spravné je ( pocasi, rocni obdobi, svatky, pocitac)

zaradit do ro¢nich obdobi -vazba ,, Let’s...*

-umi popsat soucasti PC

-rozumi jednoduchému textu o usporadani domu ¢i -slovni zasoba k tématu (popis domu, mistnosti Vv,M
pokoje v domé a nabytek, osobni informace)

- umi popsat sviij domov -fadové Cislovky

- aktivné pouziva slovni zasobu a hovoii o umisténi - ptedlozky mista

riznych véci

-umi vyjadfit asové udaje -slovni zasoba k tématu (urcovani ¢asu, dny CalS,M

- piSe texty o tom, kdy se co odehrava

- rozumi poslechu s ¢asovymi udaji

- nabidne doporuceni ohledn¢ zdravi

- nauci se zpaméti jednoduchy text o Londyné

Vv tydnu, nemoci, ¢asti téla)
- Londyn

- sloveso ,, must*

- Casové predlozky

- spojka ,, because*

- sloveso ,,to have got™

-vyzna se v autentickém televiznim programu

- napiSe kratky text o svém oblibeném potadu

- vede rozhovory na téma oblibenych a neoblibenych
jidel

- popise sviij denni jidelnicek i s Casovymi tdaji

- vyjadiuje libost a nelibost

-slovni zasoba k tématu (Casové udaje,
volnocasové aktivity, Tv, jidlo)

- vazba ,I’'d like...«

- uziti a /an / some

- ptedlozky “ about* a* for*




- mluvi o svém volném Case

-podava a zapisuje informace o aktivitach ostatnich lidi

- ziskava a zpracovava informace z poslechu

- umi napsat pozdrav z prazdnin

- aktivné pouziva slovni zasobu pfti rozhovoru o béznych
povolanich

- napise kratky text o povolani svych zdkonnych
zastupcti

-slovni zasoba k tématu (Casové udaje — presny
Cas, Cast dne, den, mésic, vyjadieni letopoctu,
zimni sporty, povolani)

- vyjadieni zédporu

- Casové predlozky

- fadové Cislovky

- sklofiovani osobnich zajmen

- pouziti obou pfitomnych ¢asti

M, CaJS

OSV 9 - Kooperace a kompetice

-ovlada grafickou podobu slovni zasoby tykajici se
Skolnich ptedmétt a dokaze sestavit sviij rozvrh

- hovofi o svych skolnich pfedmétech

-zvlada jednoduché situacni dialogy- nakupovani

- zna britskou ménu a umi ji spravné precist

- reaguje na otazky o rtiznych zivocisich

- aplikuje informace ziskané z poslechu do jednoduché
konverzace

-slovni zasoba k tématu (8kola, zvifata, nakupy
-tvoreni budouciho ¢asu

- britska ména

- otazka ,, How much is it?*

)

OSV 5 - Kreativita

-hovoii o tom, kdy se co odehrava

- umi napsat kratké, gramaticky spravné texty napf. -slorvmrzas'cv)pa k tematu. (zdr’avot.n ! pro}) lem}f, Cals
pohled 7 prazdnin spravné vyziva, prazdninové aktivity, Casové
- uziva naucené fraze v dialogickych situacich napf. Udaje, pocast)
objednavani jidla - sloveso ,,to have* v minulém &ase
- S pomoci slovniku porozumi jednoduchému . L
autentickému jidelni¢ku z restaurace - sloveso ,,to be® v minulém
Case
-Casové predlozky
e a interpretuje text 0 VB a USA - slovni zasoba k tématu (denni rezim, CalS, M EGS 1 - Evropa a svét nas zajima

- zjistuje zakladni informace o VB a USA, pracuje

s mapou

- analyzuje poslechova cviceni, vybira a interpretuje
podstatné udaje

- je schopen se orientovat v jednoduché konverzaci a
spravné reagovat

nakupovani, orientace ve mésté, realic VB a
USA)

-minuly ¢as pravidelnych sloves
- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves

- Velka Britanie a USA

-je schopen naucit se a zapamatovat si ¢asti textu a
dramaticky je interpretovat
- zopakuje si naucenou latku

-opakovani bézné slovni zasoby v jednoduché
konverzaci

-fikanky, pohadky

- prace se slovnikem

MKYV 1 - Kulturni diference




STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
ANGLICKY JAZYK

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

zak

CJ-3-1-01  rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

CJ-3-1-02  zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priitbéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03  rozumi obsahu jednoduchého krdtkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

CJ-3-1-04  rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud
mad k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05  pf#iradi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova i slovniho spojeni

CJ-3-1-06  piSe slova a kratké véty na zdakladé textové a vizualni piedlohy

Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak

CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

zak

CJ-5-1-01  rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02  rozumi sloviim a jednoduchym vétim, pokud jsou prondSeny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudalni oporu

CJ-5-1-03  rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a md k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynum ucitele, které jsou sdelovany pomalu a S peclivou vyslovnosti




CJ-5-1-02p  rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li K dispozici vizualni oporu)
- rozumi vyrazum pro pozdrav a podekovani

MLUVENI

zak

CJ-5-2-01  se zapoji do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-02  sdeli jednoduchym zpusobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-5-2-03  odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatreni:

zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje

CJ-5-2-02p sdeli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas c¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

zak

CJ-5-3-01  vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k osvojovanym tématiim

CJ-5-3-02  rozumi jednoduchym kratkym textiom z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

CJ-5-3-02p  rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované setkal (zejména ma-li K dispozici vizudlni oporu)

PSANI

zak

CJ-5-4-01  napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a uddlostech 7 oblasti svych

zajmit a kaZdodenniho Zivota
CJ-5-4-02  vyplni osobni udaje do formuldie

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:




zak
- je Ssezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

U¢ivo

* zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivn¢), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

* slovni zasoba — zékladni slovni zadsoba v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruhti, prace se slovnikem

* tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské t€lo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky, kalendaini
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda, pocasi

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)




PRVOUKA, VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovacich piredméti

Vyu&ovaci oblast Clovék a jeho svét se vyuduje v predmétech

Prvouka:

1. ro¢nik — 2 hod. tydné,

2. ro¢nik — 2 hod. tydné,

3. ro¢nik — 2+1 hod. tydné (pfedmét posilen o 1hod. z disponibilni ¢asové dotace)

Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakd ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci a déje, jejich vzajemné vztahy a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Vlastivéda:

4. ro¢nik — 1 hod. tydné

5. ro¢nik — 2 hod. tydné

Na zaklad¢€ poznani sebe a svych potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumeét soudobému
zpusobu Zivota, jeho piednostem i problémim. Vnimat soucasnost jako vysledek minulosti.

Prirodovéda:

4. roénik — 1+1 hod. tydn¢ (pfedmét posilen o 1hod. z disponibilni ¢asové dotace)

5. ro¢nik — 1+1 hod. tydné (pfedmét posilen o 1hod. z disponibilni ¢asové dotace)

Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat riizné jevy v piirods, objevovat jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Viytvaii si zakladni predstavy o

vvvvvv

domova a ptirody nejblizsiho okoli.

Cilem tohoto pfedmétu je vytvaret u zakt predpoklady pro formovani zakladnich pracovnich a reZimovych navyka a zaroven dava podnéty k rozvoji
schopnosti i¢elné organizovat ¢as prace, zabavy a odpodinku podle vlastnich potfeb. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat rizné jevy v piirodé a
podminkach zivota. Vytvaii a posiluje u zakd vnimavy vztah k jejich okoli. Pomaha jim formovat zakladni vztah k zivotu, vlastni osobé¢, jinym lidem a
zivo€ichim, k lidskym ¢innostem, k Zivotnimu prostiedi domova a ptirody nejblizsiho okoli. Formuje zakladni védomi odpovédnosti zakt za vlastni
zdravi a bezpec¢nost, za své chovani, jednani a rozhodovani. Podminkou tspésného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek zaka, vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani pottebnych dovednosti, zplisobil jednani a rozhodovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a jeho svét je ¢lendn do péti tematickych okruhd. Jednotlivé tematické okruhy se nevyucuji oddéleng, ale prolinaji se
vzajemné béhem celého roku. Ucivo je fazeno tak, aby sledovalo stavy a promény piirody béhem roku a maximalné tak umoznovalo vlastni poznavani
zaka ve vyu€ovani i v bézném Zivote.



Misto, kde Zijeme - na zékladé¢ poznavani nejblizsiho okoli, Zaci chapou organizaci zivota v rodiné, Skole, obci
- dutraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti
- pomoci riznych praktickych ¢innosti utvaret v zacich kladny vztah ke své skole, obci a okoli

Lidé kolem nas -  zici si uvédomuji vyznam tolerance vii¢i svému okoli
- osvojuji si zdklady vhodného chovani a jednani, vzajemné ucty
- seznamuji se zdkladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a ¢as - 74ci se u¢i orientovat v d&jich a Case
- uci se poznavat jak se véci a zivot méni
- vychazi se z poznani nejznaméjsich udalosti v obci a regionu

Rozmanitost piirody
- 7aci poznavaji rozmanitost zivé a nezivé prirody ve svém okoli
- 7aci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy
- uveédomuji si, ze Zemée a zivot na ni tvofi jeden celek, ve kterém probihaji veskeré déje v urcité symbidze
- na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a poznatkii, hodnoti vliv lidské spole¢nosti na zivotni prostedi
- hleda, jakym zptisobem by on mohl ptispét k ochran¢ a zlepseni Zivotniho prostfedi ve svém okoli

Clovék a jeho zdravi
- 7aci poznavaji sebe na zaklad¢ poznani ¢lovéka jako lidské bytosti
- seznamuji se vyvojem Clovéka
- jsou seznameni s vyznamem a dilezitosti spravné vyzivy, zdravého zivotniho stylu, hygieny atd.
- ziskavaji zakladni pouceni o nemocech a prevenci
- 7aci jsou vedeni k védomi, ze zdravi je nejcenn€jsi hodnota v zivoté cloveka

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni

» vést zaky k pochopeni smyslu vzdélavani, vést zaka k zodpovédnému piistupu ke svému vzdélavani, nabizet zakovi vice strategii uceni a
zaroven zaka motivovat k uceni a celozivotnimu vzdélavani

ucitel : - zadava ukoly, které zak fesi samostatné nebo ve skupinach
- podporuje samostatnost, zodpovédnost a tvorivost
- motivuje a povzbuzuje k lepsim vykontim
- udi trpélivosti a dislednosti
- pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii



Kompetence K feSeni problémii
» vést zaky k feSeni problémovych situaci, fesit problémy a nachazet zptisoby feseni

ucitel : - motivuje, zaky k tomu, aby se nebali o problému hovorit
- nachazi s zaky pticinu problému a fesi s nimi danou situaci
- ucastni se diskuse a nabizi riizné feSeni
- vede zaky k zodpovédnosti za své jednani a chovani
- udi Zéky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.

Kompetence komunikativni

» vést zaky k oteviené komunikaci, k naslouchani nazord jinych, ke kultivovanému projevu

ucitel : - umoziuje kazdému vyslovit svlij nazor a zarovei naslouchat druhym
- vede k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
- netoleruje agresivni a vulgarni jednani vii¢i svému okoli
- vytvaii pfijemnou atmosféru, ktera vede zaky k pozitivnimu vnimani tfidy, Skoly, obce
- trva na dodrzovani skolniho fadu
Kompetence socialni a personalni

» vést zaky k tymové praci, ohleduplnosti, respektovat druhé a praci druhych

ucitel : - uci zaky pracovat ve skupinach

- vede zaky k vzajemné spolupraci a pomoci

- vede zaky k toleranci slabsich spoluzak

- zadava takovou ¢innost, kdy se vSichni zaci potiebuji

- odsuzuje jakékoliv projevy rasizmu, nesnaSenlivosti a agresivity vici ostatnim

Kompetence obéanské

» vychovavat zaky k zodpovédnosti za svij zivot a za své zivotni prostiedi, vychovavat je jako svobodné obcany uplatiujici sva prava a plnici
si své povinnosti

ucitel : - vede Zzaky k ochrané Zivotniho prostfedi a zdravému Zivotnimu stylu
- upeviuje v zacich hrdost na svou osobu, rodinu, $kolu a obec
- motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody



Kompetence pracovni

» vést zaky ke kladnému vztahu k praci, k osvojeni spravnych pracovnich navykl a dbat na bezpe¢nost svou a svych spoluzaki

ucitel : - motivuje zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- uci zéky vazit si prace druhych

- dodrzuje bezpecnost prace

- vede zdky k pfiméfenému pracovnimu tempu
- vede Zaky k zodpovédnému pfistupu pii vykonavani zadané prace
- uéi zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

Nazev vyucovaciho piredmétu: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Prifezova témata

74k vyzna¢i v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a §koly, cestu na urcéené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli.

Zak poznava prostiedi skoly tifdy a dokaze se v ni
orientovat.

74k uplatiiuje zikladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky na zakladé
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.

Zak se seznamuje se Skolnim rezimem a fadem skoly.

74k pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
Vv prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

74k zjistuje promény piirody na podzim.

7k na zéklad& vlastnich zkusenosti rozeznava znamé
druhy rostlin a dokaze pojmenovat roztiidit uzitkové
rostliny.

74Kk rozli§uje p¥ibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych p¥islu$nikii a vztahy mezi nimi.

MIiSTO KDE ZIJEME
Skola
- prostory Skoly a jejich funkce
- skolni rezim a tad skoly
- naSe tida
- zdravé pracovni navyky, prace a
odpocinek ve skole
- bezpecéna cesta do Skoly
- pracovni navyky a vhodné chovéani ve
Skole i mimo $kolu

ROZMANITOST PRIRODY

- ro¢ni obdobi - podzim

- zmény v krajin¢ kolem nas

- ziva ptiroda (znamé druhy rostlin)

- uzitkové rostliny

- ovoce, zelenina, prace na zahradé a na
poli

- listnaté jehlicnaté stromy

- zivocichové na podzim

LIDE KOLEM NAS

rodina

- nase rodina, piibuzenské vztahy
- zivot v roding, rozd€leni roli

Cj — tvofeni vét, vypravéni,
souvislé vypravovani
na dané téma

P¢ — uklid svého pracov-
niho mista, tfidy

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace

VDO 1 - Obcanska spolecnost a Skola

OSV 6 — Poznavani lidi




74k rozumi pojmu rodina, popisuje Zivot v roding,
rozliuje vztahy mezi jednotlivymi rodinnymi
piislusniky .

74k je schopen uvédomit si svou pozici a roli v roding.

74k odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini a
pracovnich ¢innosti.

74k rozliuje vyznam slov price a zabava a je sim
schopen vysvétlit vyznam slova povinnost a co pro ngj
Znamena.

74k vyhledava a porovnava na piikladech
skutecnosti tykajici se odli$nosti zptisobu Zivota
rodiny, vyvoje lidské spole¢nosti, souziti, zvyki a
prace lidi v minulosti a v sou¢asnosti.

74k pozoruje, popise a porovna viditelné promény
Vv pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Zak porovnava piirodu na podzim a v zimé, zjistuje
promény ptirody na zakladé vlastni zkuSenosti.

Zak zjistuje, kteii Zivogichové prezimuji v nasem okoli a
jak se o né lidé staraji.

74k objevuje vyznam vanoénich zvyki a porovnava
minulost se sou¢asnosti.

74k uplatiiuje zikladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky na zakladé
elementarnich znalosti a lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.

Zak popisuje, které hygienické navyky by mél kazdy
vykonavat v pribéhu dne a dokaze objasnit proc.
7.4k zhodnoti vyznam hyg. navyki ke svému zdravi
7k se seznamuje s lidskym t&lem a jeho zakladnimi
¢astmi a s jejich funkcemi.
Projevuje toleranci k pFirozenym odli§nostem
spoluZakd, jejich prednostem i nedostatkim.

74k piitazuje a zéroveii rozliduje potraviny a &innosti,
které prospivaji zdravému vyvoji ¢lovéka a naopak.
74k na zakladé modelovych situacich vyvozuje mozné
riziko vic¢i svému zdravi a zdravi ostatnich.

7.4k rozpozna t&7ké a lehké zranéni.

- vyznamné rodinné udélosti

ROZMANITOST PRIRODY
- ro¢ni obdobi - zima
- zmény v krajin¢ kolem nas
- prace a zdbava
- zimni nastrahy

LIDE A CAS
soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Vanoce a zimni svatky

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Péce o zdravi
- hygienické navyky

lidské télo

- zdravi, nemoc, uraz, drobné poranéni,
bezpecné chovani v silniénim provozu

- zakladni stavba

- zdrava vyziva, rezim dne

MISTO KDE ZIJEME

Domov, obec, mistni krajina
- obec a jeji Casti

P¢ — zdobeni vano¢niho
stromecku, vyroba
ozdob

Tv — turistické vychazky,
zdravy zivotni styl

EGS 1 — Evropa a svét nés zajima

OSV 7 — Mezilidské vztahy

EV 2 — Zékladni podminky Zivota — voda,
ovzdusi, ptida (vyznam)

OSV 8 - Komunikace

OSV 5 - Kreativita

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace (cviceni
sebekontroly, sebeovladani, vile;
organizace vlastniho ¢asu)

OSV 10 — Regeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika




74k zadleni svou obec do p¥isluiného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény
V nejbliz§im okoli obce.

74k vyjmenovava jaka vétsi mésta se nachézi v okoli
obce, ktera feka protéka obci .

74k zjistuje, jakymi dopravnimi prostiedky se miiZe ze
své obce dopravit do blizkych mést.

74k zhodnoti dileitost dopravnich prostiedki a
porovna dopravni prostiedky v minulosti a soucasnosti.

74k vyuZiva ¢asové idaje p¥i FeSeni riiznych situaci
v dennim Zivoté s p¥ihlédnutim k minulosti,
soucasnosti a budoucnosti.

74k se orientuje v pojmech rok, ro¢ni obdobi, mésic,
tyden, hodiny.

Zak se seznamuje s pojmem ¢as a zpusoby méfeni Casu.

74k se orientuje V pojmech rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer.

Zak piitazuje jednotlivé ¢innosti k ¢asovému rozvrzeni
dne.

74k pozoruje, popie a porovna viditelné promény
Vv prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

7.4k se seznamuje s prvnimi rostlinami rostouci na jafe,
dokaze popsat zakladni ¢asti rostliny.

Zak rozlisuje domaci a volné Zijici zvitata, sestavuje
zviteci rodiny a dokdze pojmenovat jejich ¢leny.

74k vyhledava a porovnava na piikladech
skutecnosti tykajici se odliSnosti zptisob rodiny,
vyvoje lidské spolecnosti, souziti, zvyki a prace lidi
v minulosti a v sou¢asnosti.

74k se seznamuje s velikono&nimi zvyky a jejich
vyznamem, porovnava zivot lidi v minulosti se
soucasnosti pravé v tomto obdobi.

74k odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a
pracovnich ¢innosti.

74k pojmenovava jednotlivé profese a ptifazuje k nim
jednotlivé ¢innosti.

Zak zjistuje daleZitost a vyznam jednotlivych profesi.
7k definuje pojem volny &as a jeho vyznam pro
Cloveka.

- poloha obce

- zakladni dopravni znacky

- barvy na semaforu

- vyznam piechodu pro chodce

- jak se chovat v dopravnim prosttedku

LIDE A CAS
orientace v ¢ase a ¢asovy Fad
- rocni obdobi,
- mgésice v roce,
- dny v tydnu,
- kalendar
- urcovani Casu

ROZMANITOST PRIRODY

ro¢ni obdobi - jaro

- rostliny na jate

- domaci zvitata a jejich mlad’ata
- stromy na jafe

- jaronastatku

LIDE A CAS

soucasnost a minulost v nasem Zivoté
jarni svatky a zvyky —Velikonoce

LIDE KOLEM NAS
Rodina
- prace dospélych
- volny cas
- nejznaméjsi povolani a vyrobky
femeslInikt
- Clovek ve spolecnosti

VV — kreslime dopravni
prostedky, dopravni
situace

- spoleéné cesty na kulturni
a spolecenské akce
hromadnym dopravnim
prostiedkem

Hv — pisné souvisejici
S probiranymi tématy

VV — kresleni ro¢nich dob,
mésicu, hodin

M — tvofeni a feSeni
jednoduchych slovnich
uloh na téma zvifata,
ptaci, apod.

VDO 2 — Ob¢an, obéanska spolecnost a stat




74k pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v jednotlivych roénich obdobich.

74k rozpozna podle obrizki a jednoduchych
charakteristik jednotliva rocni obdobi.

Dokaze poukazat na jednotlivé odlisnosti v pfirodé

v kazdém ro¢nim obdobi.

74k si uvédomuje vyznam vztahu ¢lovéka a piirody a
zaroven si uvédomuje dulezitost jeji ochrany.

uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky na zakladé
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Uplatiiuje zakladni pravidla u¢astniki silni¢niho
provozu

Ochrana ptirody
74k se seznamuje se zakladnimi prvky ochrany
¢loveéka za mimotadnych situaci

- nakupovani, v divadle

ROZMANITOST PRIRODY
ro¢ni obdobi — 1éto

- ochrana ptirody

- zmény v krajiné kolem nas

- 1éto na zahradg, na poli, v lese, u
rybnika

- ptaci — st€hovavi, stali

- rozdeleni — savci, ptaci, hmyz

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Péce o zdravi, osobni bezpeci
- letni nastrahy
- prvni pomoc
- signaly, evakuacni zavazadlo,
evakuacni misto, jak se chovat
- ochrana zdravi v tomto obdobi

vylet
navstéva divadel.
ptredstaveni

Nazev vyulovaciho piedmétu: Prvouka
Roénik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Priifezova témata

74k vyznati v jednoduchém plinu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi
moZna nebezpedi v nejbliz§im okoli.

74k se orientuje v jednoduchém planu obce a je na ném
schopen najit dilezité budovy v obci (obecni Gfad, postu,
Skolu, nadrazi)

74k dokaze popsat s pomoci planku svou cestu do skoly.
Z4K uplatiiuje pravidla ucastnikii silni¢niho provozu.
Zak fesi jednoduché dopravni situace tak, aby nebyl
ohrozen na zivote on i né€kdo jiny.

MISTO KDE ZIJEME
Bezpecna cesta do skoly

- dopravni znacky
- dopravni prostfedky
- linky tisnového volani

LIDE KOLEM NAS

Cj — popis, vypravéni

Tv — hry, soutéze

M — pocitani, slovni ulohy

OSV 7 - Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy

VDO 1 — Obcanska spole¢nost a Skola —
demokratické vztahy ve Skole

OSV 1 — Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni




74k projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem
spoluzaku, jejich prednostem i nedostatkim.

74k je seznamen s pravidly sluiného chovani a sam si
tato pravidla osvoji v kratkych scénkach.

74k objevuje piednosti svych spoluzaki i téch, které se
1isi od ostatnich a je schopen s nimi spolupracovat a
respektovat jejich nazory a postoje.

74k rozli§uje p¥ibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislu$niki a vztahy mezi nimi.

74k si uvédomuje vékové rozdily v roding, dokaze se
orientovat v rodinnych vztazich a v jednoduchém
rodinném rodokmenu.

Zak vnima vazby mezi rodiéi, prarodii a sourozenci.
Zak vnima vékové rozdily v rodiné a dokéze fici kdo je
V rodin€ nejmladsi a nestar$i.

74k pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
Vv prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

7.4k se orientuje v pojmech rok, mésic, tyden a den.
74k vnima promény piirody v roénich obdobich.

74k vyuziva ¢asové idaje p¥i FeSeni riiznych situaci
V dennim Zivoté s prihlédnutim k minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.

74k dokaze urovat ¢as a méfit jej.

7k fesi situace, které probihaji béhem dne a dokéze je
Casove upfesnit.

74k pozoruje, popise a porovna viditelné promény
V jednotlivych ro¢nich obdobich.

Zak popisuje podzimni promény ptirody v riiznych
prirodnich spolecenstvech.

Zak zjistuje co pro ¢lovéka tato proména znamena a jaké
prace jsou spojeny s timto ro¢nim obdobim.

74k uréi a roztiidi nékteré piirodniny podle
napadnych uréujicich znaki, uvede pfiklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité.

7k rozliduje druhy zeleniny , dokaZe popsat zékladni
Casti rostlin a oznacuje ty ¢asti, pro které zeleninu
pestujeme.

Zak poznava ovocné stromy jejich plody, dokaze
rozdélit plody do tii skupin ( malvice, peckovice,
bobule).

Pravidla slusného chovani

Moje rodina

Souzitf lidi

Rodinné oslavy
Poméhame si
Zivotichové v zajeti
Péce o domaci mazlicky

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase Casovy fad
Kalendaf, reZim dne, ro¢ni obdobi,
Rok, mésice, tyden, hodiny

ROZMANITOST PRIRODY

- podzim na zahradg,

- na poli,

- vsadu,

- Vlese

- ptaci — stéhovavi, stali

- rozdéleni — savci, ptaci, hmyz

Cj — scénky

Vv, P¢ — tematické prace
Cj — vypravéni, popis

Hv — pisné o zvifatech

Vv, P¢ — tematické prace

M — pocitani, slovni zasoby

Cj — vypravéni, popis

Tv-hry

M — pocitani, slovni ulohy

pozornosti a soustfedéni

MKYV 2 — Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit
spole¢né a podilet se na spolupraci

OSV 6 - Poznavani lidi - vzajemné poznavani se
ve skupiné

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

OSV 5 - Kreativita




74k poznava houby a tfdi je do skupin jedlé a jedovaté.
Pozoruje jejich casti.
Zak demonstruje, které plody se vyskytuji v jeho okoli.

74Kk rozli§uje p¥ibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislu$niki a vztahy mezi nimi.

74k vysvétli co pro n&j znamena domov (objevuje jeho
hodnoty ) a zaroven posoudi a pokousi se vcitit do lidi,
kterym domov chybi a nebo o n&j ptisli (napf. zivelné
pohromy.....).

Zak rozeznéva pokojové kvétiny a je schopen se 0 né
postarat.

74k pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
Vv prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

74k charakterizuje obdobi zimy, jaké zmény nastaly

V ptirod¢.

Zak urduje, kteii Zivogichové ziistavaji u nas a které
odlétaji na jih.

Zak podle stop ve snéhu zjistuje, kterému Zivogichu
patii.

Z.ak popise jak se starame o Zivogichy v zimg.

74k porovnava na prikladech skutecnosti tykajici se
odlisnosti zpuisobu Zivota rodiny, vyvoje lidské
spole¢nosti, souziti, zvyki a prace lidi v minulosti a
soucasnosti.

Zak vysvétli co znamena, 7e Vanoce jsou ndbozensky
svatek.

74k zjistuje, pro¢ se tento svatek slavi.

74k objasiiuje co tento svatek znamenal pro lidi

v minulosti a porovna jaky vyznam ma dnes.

Z4K ur¢i a rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych uréujicich znaki, uvede pfiklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité.

7.4k rozeznéva hospodatska zvifata a vyvozuje jaky nam
poskytuji piimy uzitek.

7k rozliduje podle prvotnich znakd savce a ptaky.

Zak popisuje stavbu t&la savci a ptakd.

74Kk uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky na zakladé

LIDE KOLEM NAS
Domov, prostifedi domova

- obec,
- vlast,
- hlavni mésto

ROZMANITOST PRIRODY
zima

- v zahradé

- vsadu

- napoli

- v lese

- zimni sporty

LIDE A CAS

Vanoce, minulost a sou¢asnost v nasem zivoté

ROZMANITOST PRIRODY
Hospodatska zvitata

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi
Zdrava vyziva

Hv — hymna CR

Cj — vypravéni, popis,
adresa

Tv — zimni sporty

VvV — tematické prace

Cj — vypravéni

Vv, P¢ — tematické prace

Hv — spravné dychani
Cj — popis, vypravéni

OSV 7 — Mezilidské vztahy, péce o dobré vztahy,
pomoc druhym.

EGS 1 - Evropa a svét nas zajima — zazitky,
zkuSenosti, rodinné ptibehy

OSV 11 — Hodnoty, postoje, prakticka etika
(spolehlivost, spravedInost)

OSV 8 — Komunikace, fec¢ téla




elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.

7.4k objasni Gistotu, potadek a osobni hygienu a p¥ispiva
ke zdravi ¢lovéka.

7k si uvédomuje nasledky nedodrzovani hygieny a
nezdravé vyzivy.

74k zhodnoti, zda jeho Zivotosprava odpovida zasadam
zdravého zivota.

74k sestavi zdravy jidelni¢ek a snazi se jej dodrovat.
74k si v&ima stravovani ve $kolni jideln& a sam navrhuje
jak by stravovani vylepsil.

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a
zmé¥i zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroju.

7.4k sestavi a zaroveti rozttidi predméty vyrobené

Z papiru, plastu a skla.

74k se zjisti kde ve svém okoli je mozné vyhodit
ttidény odpad a pokusi se zjistit co se s timto odpadem
dgje.

74k zaznamenava jak znegi§téné je okoli §koly a jeho
bydliste.

74k pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
Vv prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Zak objevuje jaky vliv ma pocasi na piirodu.

74k zjistuje jaké pocasi je charakteristické pro prvni
jarni dny.

7.4k pozoruje zmény v piirods.

74k pozoruje, popie a porovna viditelné promény
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich.

74k vnima teplotni rozdily v tomto obdobi.

7.4k je schopen charakterizovat toto roéni obdobi .

7k rozlisuje symboly jara a umi vysvétlit jejich
vyznam.

7.4k pozoruje stromy rostliny a zvitata na jafe.

DokaZe pojmenovat ovocné stromy a rostliny
rozkvétajici na jate.

Dokaze uréit zvifeci rodiny a vyjmenovat ptaky, kteti se
k nam vratili z teplych krajin.

Nemoc
Zivotni prostiedi
Lékarnicka a jeji vybaveni

ROZMANITOST PRIRODY
Latky a jejich vlastnosti

ROZMANITOST PRIRODY

Jaro v ptirodnich spoleéenstvech - zahrada, pole,
les

Cj — vypravéni, popis

P¢ — druhy materialu

Hv — jarni pisnicky
Cj — jarni basnicky

VvV — tematické prace

MKYV 1 — Kulturni diference — poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni

MV1 — Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni: péstovani kritického piistupu ke
zpravodajstvi a reklamé

MV 2 — Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality — riizné typy sdéleni




74k zadleni svou obec (mésto) do pFislu§ného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény
Vv nejbliz§im okoli, obci (mésté).

74k zafadi svou obec do piisluiného typy krajiny a
krajinu charakterizuje. Rozpozna rozdily mezi dal§imi
typy krajin.

Zak pozoruje zmény, které se d&ji v obci a pokosi se
vyvodit jejich pfinos pro celou obec.

7k se sam pokusi o navrh zmén, které by obci prospély.
74k vyhledava dopravni znacky, které se nachazi po
cesté do Skoly a zna jejich nazev.

rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjad¥i riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

74k odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a
pracovnich ¢innosti.

Z.ak popisuje praci svych rodiéti a zna napli jejich prace.
Z4&k uréi co je pracovni naplni b&Znych profesi.

74k si uvédomuje jak je dileZity volny &as a seznamuje
ostatni jak on a jeho rodi¢e volny €as vyuzivaji.

74k pozoruje , popise a porovna viditelné promény
Vv pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.

74k objasni ,kterym mésicem 1éto zagina a jaké pocasi
je pro 1éto charakteristické.

7k si v8ima zmén v piirodg, ale i pozoruje oble&eni lidi.
Zak dokaze vysvétlit, jaka nebezpedi hrozi lidem, ktefi
se nechrani pfed sluni¢kem, a zn4, jak se ma v tyto horké
dny stravovat (dodrzovani pitného rezimu, zelenina,
ovoce....)

Zak pozoruje promény v lese, rozpozna plody, které
V tento ¢as uzravaji, zna zvirata, ktera se v lese vyskytuji
a je seznamen s nebezpecim, které mu v lese hrozi.

7k si uvédomuje, jak se méa v lese chovat a pro¢.
Zak popisuje, jak vypada 1éto na louce, které rostliny na
louce rostou a které zivocichy by mohl na louce vidét.

74k pozoruje, popise a porovnava viditelné promény
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich.

MISTO KDE ZIJEME

Obec, mistni krajina, okolni krajina

LIDE KOLEM NAS
Rodina, zaméstnani, volny cas,

ROZMANITOST PRIRODY
Léto v lese

Na louce

U rybnika

Na poli

- stromy jehli¢naté, listnaté, lesni byliny
- lesni byliny jedovaté

- houby jedlé, jedovaté

- lesni plody

- zivoCichové v lese

Hv — pisné o lese

Cj — cteni o lese, vypraveni




7k piitazuje rostliny a Zivogichy vyskytujici se u
rybnika a dokaze je pojmenovat.

Zak vnima promény rybnika b&hem celého
kalendainiho roku.

74k zaznamenava zmény na poli.

74k dokéze poznat obili podle klasti a rozhodne, které
potraviny jsou vyrobeny z obili.

Zak dokaze popsat &asti t&la

pSenice.

Ochrana pfirody

74k se seznamuje se zakladnimi prvky ochrany &lovéka
za mimoradnych situaci.

- signaly, evakuaéni zavazadlo, evakuaéni

misto, jak se chovat

- ochrana zdravi v tomto obdobi

Cj — &teni o rybnice,
vypravéni

M — pocitani, slovni ulohy

Nazev vyulovaciho pifedmétu : Prvouka
Ro¢nik : 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Priifezova témata

Orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli $koly a

V mistni krajing.

Zacleni svou obec do ptislusného kraje a obsluzného
centra CR a popise zm&ny v nejblizsim okoli, obci.
Zna ptibuzenské vztahy ve své rodiné a funkci rodiny.
Zné dopravni znacky, fidi se jimi, dopravni prostiedky,
linky tisiového volani.

Ma zakladni védomosti o své obci.

Uplatiiuje elementarni poznatky o sobg, rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich
a o praci lidi, na ptikladech porovnava minulost.

Umi svétové strany.

Orientuje se v krajing.

Umi se ke své krajin€ chovat a ur¢ovat povrch krajiny.
Rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii
rlznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost.

Ma vlastenecké citéni.

Zna statni symboly.

Ma4 zakladni védomosti o CR.

Pojmenuje rodéky, kulturni ¢i historické pamatky,
Vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz Zzije.

MISTO, KDE ZIJEME

Domov, bydlisté a okoli, orientace v okoli
bydliste.

- mistni krajina

- skola

- rodina

- ptibuzenské vztahy

- rodokmen

- cesta do Skoly

- dopravni znacky

- nazev, ¢asti, zajimavosti, vyznamné

budovy, historie

ZEME, V NiZ ZIJEME
- svetové strany
- povrch krajiny
- typy krajiny

- CR

- historie

- pamatna mista

- zemé&pisna poloha CR
- kraje

- statni symboly

Dopravni vychova

Cj — vypravovani
Cj — povesti

VvV — tematické prace
Tv — turistika

Hv — hymna CR

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

VDO 1 - Obcanska spolecnost a Skola

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

VDO 2 — Obcan, obcanska spolecnost a stat

EGS 1 — Evropa a svét nas zajima

OSV 7 — Mexzilidské vztahy
MKYV 5 — Princip socialniho smiru a solidarity




Zna zakladni ¢asové jednotky.
RozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost.
Vnima technické pokroky.

Umi pracovat podle slovniho navodu.
Dba na potadek a Eistotu pfi praci.
Pozna riizné materialy.

Dokaze pojmenovat lidské vytvory.

Umi vhodné vyuzit volny cas.

Vysvétli rizné profese.

Odvodi vyznam a potfebu rtiznych povoléni a
pracovnich ¢innosti.

Umi rozlisit vyrobky zeméd¢lské a pramyslové.
Dokaze urcit, kde se vyrobky vyrabéji.

Zné druhy dopravy.

Uplatiiuje zékladni pravidla ucastniki silni¢niho
provozu.

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech.

Umi pozorovat, rozliSovat a popsat vlastnosti latek a
jejich zménu.

Zna slozeni a vyznam vzduchu.

Zna vyznam a kolob¢h vody.

Umi vysvétlit vyznam pudy a jeji sloZzeni.

Mai zéakladni védomosti o vesmiru.

Rozlisi nejznamé;jsi rostliny a urci je podle ¢asti.
Rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich
znakd, uvede piiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalite.

Zna rozdil mezi dfevinami a bylinami.

Pozna nejznamgjsi jedlé a jedovaté houby.

Pojmenuje néktera volné zijici a domaci zvirata.

Urc¢i nekteré typické znaky zivocichi.

Rozlisi rozdily v jednotlivych ro¢nich obdobich.

LIDE A CAS
- cas
- vynalezy
- Casovyrtad
- denni reZzim

VECI A CINNOSTI KOLEM NAS
BéZné ¢innosti v Zivoté lidi

Materialy

Pracovni pomticky
Predméty denni potieby
Volny ¢as

Profese

Vyroba véci a jejich hodnota

Doprava a cestovani

NEZIVA PRIRODA
- t¥idéni latek
- skupenstvi
- vlastnosti latek
- vodaavzduch
- puda
- slunce a Zemé
- planety
- denxnoc

ZIVA PRIRODA

Rostliny

Houby

Zivocichové
Piiroda

Tv —béhy na cas

Cj — Cas pritomny, minuly,
budouci

VvV — tematické prace

VvV — tematické prace

P¢ — tematické prace

Tv — vyuziti t€locviéného
nafadi a nacini ke
cviceni

Cj — popis predmstu

Tv — tematické hry
P¢ — prostorova tvorba

VV — tematické zpracovani

Hv — pisné
Cj — basng

OSV 8 — Komunikace oteviena a pozitivni
komunikace

EV 2 — Zékladni podminky Zivota (voda, ovzdusi,
puda)




Dokaze ocenit krasu ptirody.

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméti
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pristroju.

Umi pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla.

Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském t¢le.

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi.

Dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Orientuje se ve zméndch téla v pribchu Zivota.

Dokaze odmitnout nepiijemné doteky.

Dokaze vnimat své télo a vyjadfovat pocity.

Osvoji si zpiisoby chovani ke kamaradam,
novorozencuim, starym lidem.

Projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzaki,
jejich pfednostem i nedostatktim.

Zna, co je zdravé a co zdravi skodlivé.

Dbé na spravné stolovani.

Rozpozna nékteré obvyklé ptiznaky nemoci.

Zn4 zdravotni rizika.

Rozezna nebezpecna mista a dokdze odmitnout navrhy a
lakani.

Rozpozna vyznam aktivniho pohybu a zdravi.

ROZMANITOST PRIRODY A JEJI
OCHRANA

Rovnovéha v ptirodé
Ochrana pfirody

CLOVEK
- Castitéla a jejich funkce
- stavbatéla
- rustavyvoj
- pohlavni rozdily

- rozmnozovani

- spolecenské navyky

- vyZiva

- jidelnicek

- denni rezim

- obranyschopnost organismu

- koufeni, alkohol, drogy, pocita¢
- bezpeéné chovani

- krizové situace

VvV — ptiroda

Cj — popis

Tv — pohybové aktivity

VvV — zlozvyky, $patné
navyky

EV 1 — Ekosystémy
EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postoju a
hodnot a jejich projevti v chovani lidi

OSV 4 — Psychohygiena, dobry vztah k sobé
samému

MV 1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- pohyb a zdravi
Ochrana zdravi za mimotadnych situaci.
Nazev vyucovaciho predmétu : Vlastivéda
Ro¢nik : 4.
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy Prifezova témata
MISTO KDE ZIJEME VDO 2 - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

74k uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke Kkrajiné a statu.

Okolni krajina

poloha CR v Evropé
Povrch.

(prava a povinnosti jednotlivce (ob&ana)
a Listina zakladnich prav a svobod)

EV 4 — Vztah €lovéka k prostiedi




Pozoruje rozdilnosti map obecné zemépisnych

a tematickych a ,,¢éte“ jednoduchou historickou mapu

nebo nacrt.
RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map.

Ur¢i svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje

se podle nich a Fidi se podle zasad bezpe¢ného
pohybu a pobytu v p¥irodé.

Vyhledava jednoduché udaje o pFirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli.

RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly nasSeho statu a jejich
vyznam.

Objasni historické diuvody pro zafazeni statnich
svatki a vyznamnych dnu.

Vyjadri na zakladé€ vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro
souziti ve §kole (mezi chlapci a divkami),

v rodiné, v obci.

RozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji
pri konkrétnich ¢innostech své nazory, popripadé
pripusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném
postupu a feSeni se spoluzaky.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uZ tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické
principy.

PoukaZe v nejbliZ§im spolec¢enském a piirodnim
prosti‘edi na zmény a nékteré problémy

a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prosti-edi
obce.

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuZiva zjisténych udajia
k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy.

Vodstvo, rostlinstvo a Zivo¢isstvo.
Pfirodni podminky tizemi.
Podnebi a pocasi.

Nerostné bohatstvi a primysl, Zivotni prostiedi.

Globus, mapa, plan.
Nase vlast

Domov, vlast, narodni hrdost, vlastenectvi,
cizina. Ceskd statnost, statni symboly , statni
svatky, statni instituce, zakladni statopravni
pojmy prezident, parlament, poslanec, vlada,
ministr, premiér, volby).

LIDE KOLEM NAS

rodina - postaveni jedince v roding, role
¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni
vztahy, zivot a funkce rodiny
souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socialn¢ slabym, spole¢ny
»evropsky dim*
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, principy demokracie
pravo a spravedlnost - zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaku $Skoly, protipravni jednani, pravni
ochrana obc¢anti a majetku, soukromého
vlastnictvi, dusevnich hodnot
kultura - podoby a projevy kultury
zakladni globalni problémy -
socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnaSenlivost mezi lidmi,
globalni problémy piirodniho prostiedi

LIDE A CAS
Orientace v ¢ase,

soucasnost a minulost v naSem Zivoté,
vyznamné udalosti naSich déjin

vyznamné

M — méfeni, rysovani

Tv — turistika

Hv — hymna CR

VvV — tematické prace

CalJS — problémy Zivotniho
prostiedi

Cj — povasti

VDO 3 - Formy participace ob¢ani v politic-
kém Zivoté - volebni systémy a
demokratické volby;

VDO 4 - Principy demokracie jako formy vlady
a zpiusobu rozhodovani (zékladni
kategorie: spravedlnost, fad, norma,
zakon, pravo, moralka;)

OSV 4 — Psychohygiena

MKYV 2 — Lidské vztahy
OSV 8 — Komunikace

VDO 1 - Obcanska spolecnost a Skola

MKYV 1 — Kulturni diference
MKYV 3 — Etnicky ptivod




Rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti
s vyuZitim regionalnich specifik.

Zdivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti piirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek, archivi,
knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdroji pro pochopeni minulosti.

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob
Zivota a prace piredki na naSem tizemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik.
Uvédomuje si minulost, soucasnost, chape vyznam
¢innosti nasich predkt pro zivot dal§ich pokoleni na
nasem uzemi.

Dle moznosti zkouma tyto spojitosti i v nejbliz§im
regionu, pracuje s ¢asovymi idaji, encyklopediemi a
medialnimi zdroji.

SnaZi se zdtivodnit vyznam movitych i nemovitych
kulturnich pamatek, srovnava zptisob zivota a prace

V minulosti a sou¢asnosti.

méfeni Casu, kalendat, lidské generace, nasi
predkové, povésti,

Nejstarsi osidleni nasi vlasti, zptisob Zivota
Slovand, staré povésti a historicka skuteénost.
Prvni statni Gtvary na naSem Uzemi, Velka
Morava, ¢esky premyslovsky stat, pocatky
kiest’anstvi.

Cyril a Metodg¢j, svaty Vaclav.

Pocatky Eeského kralovstvi.

Cesky stat za Karla IV.

Hospodaisky rozkvét, rozvoj vzdélanosti a
kultury.

Zpusob zivota lidi ve stfedovéku.

Ceské zems a zplisob Zivota v obdobi husitstvi
a v dobé Jitiho z Podébrad.

Ceské zemé a zplisob Zivota v obdobi
habsburské monarchie.

| — D¢&jiny udatného
¢eského naroda

Cj — beseda v knihovné

VV — husitské zbrané

| — vyhledavani informaci
na internetu

Nazev vyucovaciho predmétu : Vlastivéda
Ro¢nik : S.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata

Zak vyhledava jednoduché udaje o piirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli.

Zak zprostiredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob Zivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich.

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti pFirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického.

MISTO KDE ZIJEME

Evropa a svét
kontinenty, evropské staty, EU, cestovani,
CR na mapé svéta, orientaéni seznameni
S polohou svétadili a oceant na Zemi,
sousedni staty CR, vyznamné evropské
staty, mésta a stfediska cestovniho ruchu;

regiony CR — vyznamna mésta, vjznamna
zemédélska, primyslova, rekreacni a kulturni
stiediska, pamatky, pfirodni podminky,
chranéné oblasti a cestovni ruch v jednotlivych
oblastech CR;

Mistni region — Polabi, naSe obec v regionu,

Vv — zézitky z prazdnin

Tv — turistika

EGS 1 - Evropa a svét nas zajima

OSV 8 - Komunikace

EV 3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi ochrana piirody a kulturnich
pamatek

VDO 1 — Obc¢anska spole¢nost a §kola




74k pracuje s ¢asovymi tidaji a vyuZiva zjisténych
udaji k pochopeni vztahi mezi déji a mezi jevy.

Rozeznava souc¢asné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a souc¢asnosti nasi vlasti s
vyuZitim regionalnich specifik.

74k srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predki na naSem tzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik.

Zdivodni zakladni vyznam chranénych &asti piirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek, archivi,
knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich
zdroja pro pochopeni minulosti

hospodaiské aktivity v mistni krajing,
vyznamné vyrobni podniky a sluzby v regionu,
prace, bydleni, odpocinek a zajmové vyziti,
vyznam regionu; zivotni prostiedi mistni
krajiny, regionalni zvlastnosti (tradice a lidova
tvorba, péce o pamatky) regionalni pamatky,
baje, myty, povésti

LIDE A CAS

Z ¢eskych déjin

Osvicenstvi, terezianské a josefinské reformy,
narodni obrozeni a jeho vyznamni
predstavitelé;

Ceské zemé ve 2.pol. 19.stoleti, nastin
hospodaiského, politického, spolecenského a
kulturniho rozvoje,

- prvni svétova valka, vznik Ceskoslovenské
republiky, nastin hospodatského, politického,
spolecenského a kulturniho rozvoje, vyznamné
osobnosti;

vyznamné osobnosti prvni republiky;

druha sv&tova valka, zanik Ceskoslovenské
republiky, ¢eské zemé v obdobi nacistické
okupace, obnoveni republiky;

Ceskoslovenské republika po druhé sv. valce,
povale¢na 1éta, obdobi totality, obnova
demokratického vyvoje, znaky souc¢asné
vyvojové etapy Ceské republiky;

Cj - povésti

| — D¢&jiny udatného
Ceského naroda

Hv — hymna CR

Cj — beseda v knihovné

EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostredi

MK 2 — Lidské vztahy

VDO 4 — Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

VDO 2 — Obcan, ob¢anska spolec¢nost a stat

Nazev vyucovaciho predmétu: Prirodovéda
Roénik: 4.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata

objevuje a zjist'uje propojenost prvku Zivé a nezivé
prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

ROZMANITOST PRIRODY

latky a jejich vlastnosti
neziva piiroda
tiidéni latek, vlastnosti latek

zmény latek a skupenstvi




vysvétli pojmy: ziva piiroda, neziva pfiroda; uvede
ptiklady zastupct, objasni vzajemnou propojenost
roztfidi dané latky pomoci smysli a métenim

urci, které latky nelze zkoumat nékterymi smysly, tvrzeni
zdtvodni

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou
zivotniho prostiedi a ¢innosti ¢loveéka
objasni princip rovnovahy piirody

rozlisi vybrané horniny a nerosty

vysvétli pojem: zvétravani; uvede piiklady zvétravani a
vyjmenuje faktory, které zvétravani zpisobuji

uvede, jak vznikd ptida a jaky ma pida vyznam pro Zivot
na Zemi

na konkrétnich ptikladech uvede vzdjemné vztahy zivych
organismu a nezivé ptirody

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché Klice a atlasy

roztfidi ZivoCichy na bezobratlé a obratlovce, uvede
zéastupce

porovna zékladni projevy zivota konkrétnich zivych
organismu

uvede znaky zivota, zivotni potieby, zplsob zivota,
stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti téla konkrétnich
rostlin a zivo¢ichti a hub

s pomoci jednoduchych klic, atlasi a vhodnych
odbornych publikaci zatadi konkrétni zivocichy do
znamych skupin

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regioni, zdiivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
Vv prizpiisobeni organismu prostiedi

umi charakterizovat vybrana spolecenstva

zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici zivocichy

Vv jednotlivych spolecenstvech

umi popsat stavbu jejich téla

porovnavani latek a méfeni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch
vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&éh vody
V ptirodg, vlastnosti,

slozeni a proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, pida
nckteré hospodaisky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivolichové - znaky Zivota,
zivotni potfeby a projevy, pribéh a zpisob
zivota, vyziva, stavba té€la u né&kterych
nejznaméjsich druhli, vyznam v pfirodé¢ a pro
Cloveka

tfidéni rostlin, hub, Zivocichi
rostliny a jejich organy

vyZziva rostlin

houby

zivocichové a stavba jejich téla

stopy zvifat

rovnovaha v prirodé

vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

pfirodni spolecenstva

Vv

Vv

EV 2 - Zakladni podminky Zivota

EV 1 - Ekosystémy




zna jejich zptsob zivota

zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici rostliny a
houby v jednotlivych spoleCenstvech

umi bézné se vyskytujici zivodichy a rostliny spravné
zatadit do jednotlivych spolecenstev

vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra

vi, jak se mame v lese chovat

zna bézné zemedelské plodiny, jejich vyznam a pouziti
zna bézné druhy zeleniny a ovoce

uvede ptiklady pfizplisobeni rostlin a zivo¢ichli zménam

prostiedi béhem roku (porovna jednotlivé zivé
organismy)
zhodnoti dopad nékterych konkrétnich ¢innosti

¢lovéka na pfirodu, rozliSi, které z nich mohou
prostiedi a zdravi ¢lovéka podporovat, a které
posSkozovat

zhodnoti pfic¢iny, dasledky (ptip. odpovédnost lidi) u
konkrétnich vybranych zivelnych pohrom a ekologickych
katastrof, uvede zakladni zasady chovani a jednani v
téchto situacich, na konkrétnich piikladech popise cinnost
jednotlivych slozek 1ZS

seznami se se zakladnimi pravidly ochrany pred
povodnémi

les
potok a rybnik
zahrada

pole

pfizptisobeni rostlin a zivoCichi zménam

prostfedi béhem roku
vyznam zemédé@lstvi pro clovéka
vzéjemné vztahy rostlin, hub a zivocicht

ohleduplné chovani Kk pfirodé a ochrana
prirody

odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a zivo¢icht, likvidace
odpadd, zivelné pohromy a ekologické katastrofy

EV 3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

EV 4 - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nazev vyucovaciho piedmétu: Piirodovéda
Roénik: 5.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Prifezova témata

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost S rozdélenim ¢asu
a stFidanim ro¢nich obdobi

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
popise postaveni Zemé ve vesmiru

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

ROZMANITOST PRIRODY
Vesmir a Zemé

Zemé
gravitaéni sila

stiidani dne a noci, ro¢ni obdobi, price s
globusem

M, Vv




charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhleda v kalendati
symboly fazi Mésice a uvede (odhadne) vyznam téchto
symbold

ve skupiné se spoluzaky zndzorni pomoci globusu a
jinych vhodnych pomiicek pohyb Zemé a ostatnich
planet slune¢ni soustavy kolem Slunce

porovnava podminky zivota v jednotlivych
podnebnych pasech Zemé, vysvétli ptizplisobeni se
rostlin a Zivo¢ichii t¢mto podminkidm

zhodnoti dopad nékterych konkrétnich cinnosti
¢lovéka na prirodu, rozlisi, které z nich mohou
prostiedi a zdravi ¢lovéka podporovat, a které
poskozovat

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a podpoi‘e vlastniho zdravého zptisobu Zivota

pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla
vyhled4d v encyklopediich a struéné popiSe funkce
nekterych organil a orgdnovych soustav clovéka

na konkrétnich pfikladech zddvodni vyznam
ohleduplného chovani k druhému pohlavi

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni
popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského
Zivota

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se Vv bezpeénych zptlisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

vesmirna télesa — hvézdy, pfirozené druzice,
planety, komety, meteory, meteority

Slunce a slune¢ni soustava

Zivotni podminky

rozmanitost zivotnich podminek na Zemi,
vyznam vodstva, pid, ovzdusi, rostlinstva a
zivoCiSstva na Zemi

podnebi, podnebné pasy
pocasi
ohleduplné chovani k piirodé a ochrana

prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivo¢ichd,

likvidace odpadd, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI{

lidské télo

zivotni potfeby a projevy
stavba lidského téla

funkce nékterych organti a organovych soustav

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

zaklady lidské reprodukce
vyvoj jedince

Vv

EV 1- Ekosystémy

EV 2 - Zakladni podminky Zivota
EV 3 - Lidské aktivity a Problémy ZP

EV 4 - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MKYV 1 - Kulturni diference

MKYV 2 - Lidské vztahy




vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pied stykem s cizi
krvi (Grazy, nalezené injekéni sttikacky aj.)

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho
rezimu

sestavi jidelni¢ek podle zakladnich zasad spravné
vyzZivy

uvede piiklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu
Celit a predchézet

sestavi svlij rezim dne podle zasad zdravého zptisobu
zivota, zohledni v ném opravnéné pozadavky blizkych
uvede priklady pozitivnich a negativnich reklamnich
vlivi

oSeti'i drobna poranéni a zajisti 1ékai'skou pomoc

na modelovych prikladech predvede osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek
posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog, nasili,
hracich automatt apod. na kvalitu lidského zivota

uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

uvede, (na modelovych situacich piedvede), jak bude
postupovat Vv krizovych situacich (Sikana, tyréni,
zneuzivani, piirodni a ekologické katastrofy,
teroristicky utok apod.)

na modelovych ptikladech piedvede zékladni ukony
prvni pomoci a ptivolani pomoci v riznych situacich
(aplikuje znalost telefonnich ¢isel: 150, 155, 158, 156,
112

partnerstvi, rodicovstvi

zaklady sexualni vychovy

rodina a partnerstvi, biologické a psychické
zmeény v dospivani

etickd stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty
pienosu)

péce o zdravi, zdrava vyZiva

denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava; nemoc, drobné urazy a poranéni,
prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni
a dusevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni
vlivy

navykové latky a zdravi

odmitani navykovych latek, hraci automaty a
pocitac

osobni bezpe¢i, situace hromadného ohroZeni

bezpecné chovani vrizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silniénim provozu v roli
chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné
formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

Gj, Vv

OSV 4 - Psychohygiena

0OSV 8 - Komunikace

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika




1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozli§i mond nebezpeci v nejblizsim okoli
CJS-3-1-02  zadcleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblissim okoli, obci (mésté)

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
7ak

CJS-3-1-01p orientuje se Vv okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zviadne cestu do Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-1-01  uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stitu

CJS-5-1-02  urdi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03  rozliSuje mezi ndacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché uidaje o p¥irodnich podminkdch a sidlistich lidi na
mapdch nasi republiky, Evropy

CJS-5-1-04 vyhledd typické regiondlni zvldstnosti piirody, osidleni, hospoddistvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovnd zpiisob ivota a pFirodu v nasi viasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozliSuje hlavni orgdny stdtni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho stitu a jejich vyznam

Minimalni doporuéena viroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany

CJS-5-1-02p #idi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p mad zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky




U¢ivo

e domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

* §kola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli $koly, bezpecna cesta do $koly; rizikova mista a situace

* obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

* okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsifeni pid, rostlinstva a zivoc€icht, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

 regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

 nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni sprava a samospréava, statni symboly

* Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

* mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pFirozenym
odliSnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich piednostem i nedostatkitm

CJS-3-2-02  odvodi vyznam a potiebu riiznych povoldni a pracovnich &innosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodriuje zdkladni pravidla spolecenského chovaini

CJS-3-2-01p pii setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvdtné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-2-01 vyjddii na zdkladé viastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje pravidla pro soufiti ve §kole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se u¥ nemohou tolerovat




CJS-5-2-03 orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; poufivd penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nékupu a
vrdcené penize, na prikladu ukaZe nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spovit, kdy si puijcovat a jak
vracet dluhy

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jedndni a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka skoly

CJS-5-2-03p pouzivd penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého néakupu a vricené penize

CJS-5-2-03p porovnd sva piani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik pijcovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich prijmii a vydaji

U¢ivo
* rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

* souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

* chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

* pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakl skoly
* vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spoleéné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, ptjcky

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01  vyuzivd dasové tidaje pii FeSeni riznych situaci v dennim %ivoté, rozliSuje déj v minulosti, p¥itomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické pamdtky, viznamné uddlosti regionu

CJS-3-3-03  uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a éinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souiti, zvycich a o prdci lidi; na
prikladech porovndva minulost a soucasnost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak




CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznadva riizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-3-01 pracuje s casovymi tidaji a vyutivd zjisténych tidajit k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy

CJS-5-3-02  vyufivd knihovny, sbirky muzei a galerie jako informadéni zdroje pro pochopeni minulosti

CJS-5-3-03 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob Zivota a price piedkii na naSem iizemi v minulosti a soucasnosti
S vyuZitim regiondlnich specifik

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJS-5-3-03p rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch

CJS-5-3-03p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdtky v okoli svého bydlisté

Ucivo

* orientace v ¢ase a ¢asovy iad — urCovani Casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

* soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zptsobu Zivota, bydleni, predmeéty denni potieby, pritbéh lidského zivota, statni svatky a vyznamné dny

* regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

* badje, myty, povésti — minulost kraje a ptedkti, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v piirodé v jednotlivich roénich obdobich
CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré p¥irodniny podle ndpadnych urlujicich znakii, uvede p¥iklady vyskytu organismii ve zndmé lokalité




CJS-3-4-03  provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, uréuje jejich spolecné a rozdilné viastnosti a zmé¥i zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastrojit a piistrojit

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promeény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-4-01 objevuje a 7jist'uje propojenost prvkii 3ivé a nesivé piirody, princip rovnovihy piirody a nachdzi souvislosti mezi
konecnym vzhledem prirody a Cinnosti ¢lovéka

CJS-5-4-02  vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii 0 Zemi jako souédsti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stiiddanim
ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03  zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitich regionii, zditvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnivi na zikladé pozorovini zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do
zndmych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05  zhodnoti nékteré konkrétni innosti ¢lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 zalo%i jednoduchy pokus, naplinuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Minimalni doporuéena viroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpiisobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zviada péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chovid se podle zdsad ochrany pFirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostiedi pomdahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami




Uc¢ivo

latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méteni velicin s praktickym uzivanim zékladnich jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&éh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, pida — n€které hospodatsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prubéh a zplsob zivota, vyziva, stavba téla u nckterych nejznaméjsich druhd,
vyznam v pfirode¢ a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a Zivoc¢isstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k piirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadu,
zivelni pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CJS-3-5-01 uplatiiuje zikladni hygienické, refimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovdanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeli riizného charakteru, vyuzivd bezpecnd mista pro hru a trdaveni volného Casu; uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu, jednda tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezi‘etné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nep¥ijemnd; v piipadé potieby po%ddd
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i mimoiddnych uddlostech

Minimalni doporuéena viroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a zvldda sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity, zvlada osetieni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni éasti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani uicastnika silnicniho provozu

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pii setkdni s nezndmymi jedinci; v pripadé potieby pozddd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovldda zpiisoby
komunikace s operdtory tisnovych linek

CJS-3-5-04  reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimovadnych udalostech




Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-5-01 vyufivd poznatky o lidském téle k podpoie viastniho zdravého zpiisobu fivota

CJS-5-5-02 rozli§uje jednotlivé etapy lidského %ivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 udelné planuje sviij ¢as pro uleni, prdci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych
0sob

CJS-5-5-04 uplatiiuje ticelné zpiisoby chovini v situacich ohrofujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiddné uddlosti;
vnimd dopravni situaci, spravné ji vphodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini navykovych litek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpoznd %ivot ohrofujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti lékai'skou pomoc

Minimalni doporucena viroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

Zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje ticelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hiisti

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékaiskou pomoc

Uc¢ivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby ¢loveéka, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény
v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a urazi, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpec¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; ptfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich




privolani pomoci v pripadé ohrozZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zpiisob volani na tisnovou
linku

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence
vzniku pozarti, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém



INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdé¢lavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je
zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémi i
hledéani a nalézani jejich optimdlnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklade feseni praktickych tkolil i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi
praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zdkonitostem digitalniho svéta, jednak k
jejich efektivnimu, bezpeénému a etickému uZzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostiednictvim her, experimentti, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni piedstavy o zplsobech, jakymi se
daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a
hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady
uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych koncepti. Soucasti je
1 bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a ndvykt, které vedou k prevenci rizikového chovani.

V priibéhu zdkladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkEni technicka feseni problémi. Osvojuji si Casté testovani prototypil a jejich postupné vylepSovani
jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, Zivotni prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e  systémovému pristupu pii analyze situaci a jeva svéta kolem néj
nachézeni rliznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
ke zkusenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepsim vysledkiim nez samostatna prace
porozumeéni riznym ptistupiim ke kédovani informaci i riznym zptisobim jejich organizace
rozhodovani na zakladg relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumenti
komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje
standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci
posuzovani technickych teSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
nezdolnosti pii feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se S problémy s otevienym koncem
otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat



INFORMATIKA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupen

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k

1-5-1-01 uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zdkladé dat
1-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji
1-5-1-03 vycéte informace 7 daného modelu

Minimalni doporuéena wirovein pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

zak

1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci lépe se rozhodnout, vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na
zaklade dat

I-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterda vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co K ni jiz vi

Ucivo
e data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavera
e kodovani a pirenos dat: vyuZiti znacek, piktogramti, symboll a kodt pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace
e modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych modelti (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevli kolem zaka




ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k

1-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii
1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho i'eSeni
1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory, pouzivda opakovdni a pripravené podprogramy

Vv 7

1-5-2-04 ovéFi spravnost jim navrieného postupu i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni doporuéena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:

zak

1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii

1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmii a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho resSeni
1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii

Ucivo

¢ FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazkii, znacek, symbolu ¢i textu; piiklady
situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy; precteni, porozumeéni a tiprava krokli v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho postupu tesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

e programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostfedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

¢ kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a
oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi
1-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu Ciselnd i neciselna data

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznda jednotlivé prvky




1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované vesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i neciselna data

U¢ivo
e systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné pusobeni; ptiklady systému z pfirody, $koly a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi
nimi
e prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektii; fazeni prvkl do tad, ¢islovany a necislovany seznam, viceuroviiovy seznam;
tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Gprava zadznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
74k

1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu
1-5-4-02 propoji digitdlni zaiizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
1-5-4-03 dodriuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci s digitalnimi technologiemi

Minimalni doporuéena uirovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:
zak

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu
1-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla stanovenad pro prdci s digitalnimi technologiemi

U¢ivo
e hardware a software: digitalni zafizeni a jejich Gcel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, prepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani
soubort
e pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové ptipojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat
bezpeénost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim; uzivatelské Gcty, hesla




Nazev vyudovaciho pifedmétu : Informatika
Roénik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Prifezova témata

vyuZiva zakladni standardni funkce

pocitace a jeho nejbéZnéjsi periferie

respektuje pravidla bezpe¢né prace s hardware i
software

zak umi bezpecné ovladat a udrzovat hardware pocitace
(tiskarna, monitor, mys, klavesnice, sitovy kabel),
vyuziva spravce uloh a aplikaci pocitace

-zék dba na své zdravi a zdravi svého okoli pfi praci

s PC, bezpecnost a télesnou a dusevni hygienu, pouziva
vyrovnavaci cvi¢eni

pri vyhledavani informaci na internetu pouzZiva
jednoduché a vhodné cesty

zak dokaze urcit klicova slova pro vyhledavani
potiebnych informaci ve vyhledavaéi na internetu a
informace nalézt

vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databazich

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich zafizeni

zak ma vlastni e-mailovu schranku a dokaze ji udrzovat
(odstranovani a psani mailti, Spam, ochrana pied
nezadouci postou a viry, dokaze posilat pfilozené
soubory...

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

zakladni pojmy informacni ¢innosti -
informace, informac¢ni zdroje, informac¢ni
instituce

struktura, funkce a popis pocitace a
ptidavnych zafizeni

opera¢ni systémy a jejich zakladni funkce
seznameni s formaty soubort (docx, gif, jpg,
xlsx, mp3)

multimedialni vyuziti pocitace

jednoducha udrzba pocitace, postupy pii
béznych problémech s hardware a software
zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACI

zakladni funkce grafického a textového
editoru

Vyhleddvani INFORMACI a komunikace
zakladni zptisoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani)

Vyukové programy pro 1. stupen

CalS — spravné drzeni t&la

M - jednotky

VV — tvorba plakatu

Cj — vzhled pisma

Cal$ — referaty
(vyhledavani informaci
na internetu)

Aj — sloni zasoba

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 - Kreativita

MV 1 — Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni




Nazev vyudovaciho pifedmétu : Informatika
Roénik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Prifezova témata

respektuje pravidla bezpeéné prace, postupuje
poucené v pripadé jejich zavady

chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuZitim
ovlada zékladni pfenos dat a informaci nejen v pocitaci,
ale také mezi médii (cd, dvd, flash, LAN)

pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém
editoru

zak umi vytvofit a upravit jednoduché obrazky

V jednoduchém grafickém programu (malovani...),
obrazek dokaze dale vyuzit (napf.: v textu)

v textovém editoru dokaze psat text v typograficky a
esteticky piijatelné formé, dokaze pouzivat obrazky,
preneseny text z internetu, cd apod. dokaze déle text
vyuZivat (tisk, zaloha)

pri vyhleddvani informaci na internetu pouZziva
jednoduché a vhodné cesty

zak dokaze urcit klicova slova pro vyhledavani
potiebnych informaci ve vyhledavaci na internetu a
informace nalézt

vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databazich

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunika¢nich zafizeni

zak ma vlastni e-mailovu schranku a dokaze ji udrzovat
(odstranovani a psani mailti, Spam, ochrana pied
nezadouci postou a viry, dokaze posilat ptilozené
soubory...

komunikuje pies internet (chat, sms brany, icq)

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

zakladni pojmy informacni ¢innosti -
informace, informac¢ni zdroje, informac¢ni
instituce

struktura, funkce a popis pocitace a
ptidavnych zafizeni

opera¢ni systémy a jejich zakladni funkce
seznameni s formaty soubort (docx, gif, jpg,
xlsx, mp3)

multimedialni vyuziti pocitace

jednoducha udrzba pocitace, postupy pii
béznych problémech s hardware a software
zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

ZPRACOVAM A VYUZITI
INFORMACI
zéakladni funkce textového editoru

zakladni funkce grafického editoru

zékladni funkce PowerPointu (prace
s fotografiemi, prezentace)

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

spolecensky tok informaci (vznik, pfenos,
transformace, zpracovani, distribuce
informaci)

CalS — spravné drzeni t&la

M - jednotky

VV — tvorba plakatu

Cj — vzhled pisma

CalS — referaty
(vyhledavani informaci
na internetu)

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 - Kreativita

MV 6 - Tvorba medialniho sdéleni tvorba
medialniho sdéleni na riiznych nosi¢ich

EGS 3 — Jsme Evropané




zék zna nebezpeci a pravidla komunikace na internetu metody a néstroje vyhledavani informaci

formulace pozadavku pii vyhledavani na
internetu, vyhledavaci atributy

zakladni zpusoby komunikace (e-mail, chat,
telefonovani) MV 1 — Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

Aj — slovni zdsoba

Vyukové programy pro 1. stupen

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1-5-1-01 uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
1-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni ji7 vi, a zndzorni ji

1-5-1-03 vycte informace z daného modelu

Minimalni doporuéena uiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se
tkaji jeho osoby na zakladé dat

I-5-1-02p  popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co K ni jiz vi

Ucivo
* data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych
dat, vyvozovani zavéri



kédovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogrami, symbold a kodl pro zdznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skute¢nosti; vyuziti obrazovych modeld (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumadni, porovnévani a vysvétlovani jevl kolem zdka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1-5-2-01
1-5-2-02
1-5-2-03

-5-2-04

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupi

popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho FeSeni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovani a
Ppiipravené podprogramy

OVéFi spravnost jim navrieného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni:

zak
1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii
1-5-2-02p  popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmii a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho
reSeni
1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii
Ucivo

FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazkt, znac¢ek, symboli ¢i textu; priklady
situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy; piecteni, porozumeni a Uprava krokli v postupu, algoritmu; sestaveni funkcniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostfedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni

programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funk¢nosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi




zak

1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi

1-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu Ciselnd i neciselna data

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni:

zak

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

1-5-3-02p  pro vymezeny probléem, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data

U¢ivo
* systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné pisobeni; piiklady systému z piirody, Skoly a blizkého okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi
nimi

* prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektli; fazeni prvki do fad, ¢islovany a necislovany seznam, viceliroviiovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Uprava zaznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-02 propoji digitalni zaiizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
1-5-4-03 dodriuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci s digitilnimi technologiemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

1-5-4-03p  popiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

U¢ivo
« hardware a software: digitalni zatizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani soubort
» pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové piipojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat

» bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zatizenim; uzivatelské ucty, hesla



HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacéni rozvrzeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova ma ¢asovou dotaci 1hod. tydné v kazdém rocniku 1. stupn€. Vyuka probiha ve tridé.

Zaci se prostiednictvim vokélnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti seznamuji s vyrazovymi prosttedky hudby a
S jazykem hudebniho uméni. Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim téchto ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby
a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace.

Hudebni ¢innosti se navzajem prolinaji a rozvijeji ve svém komplexu osobnost Zaka. Pfedevsim vedou k rozvoji jeho hudebnosti, hudebnich schopnosti,
jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi-sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné
tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak uplatiiuje sviij hlasovy potencional pii s6lovém i sborovém zpévu, smysl pro rytmus, melodické a harmonické citéni.
Rozviji se jeho hudebni pamét’ a predstavivost na zakladé vlastni tvofivé interpretace.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyf oblasti :
Vokalni ¢innosti - prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
Instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukci a produkci

Hudebné pohybové ¢innosti - ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
Poslechové ¢innosti - aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styld

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
e zak zpiva na zékladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky spravné v jednohlase
e ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
e ucitel umozni kazdému zékovi zazit uspéch



Kompetence k ieSeni problémi

zak rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zné€jici hudby
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln€ instrumentalni,

v proudu znéjici hudby rozpozné nékteré hudebni nastroje

ucitel podnécuje aktivitu vSech zakl pti hodiné

ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

zak reaguje pohybem na zné&jici hudbu, vyjadiuje pohybem metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
ucitel se zajima o ndméty, nazory a zkusenosti zakt

ucitel vytvari ptilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

e 7aci jsou vedeni ke kritickému posuzovani zanrt a styli hudby

o ucitel vede zaky k vzajemné ohleduplnosti, hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
Kompetence ob¢anska

o 7ak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

e ucitel umoznuje zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku
Kompetence pracovni

zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, pohybem vyjadiuje hudebni naladu
ucitel sleduje pii hodiné pokrok vSech zaku

ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych termint, znakl a symbolt

ucitel vytvari prilezitosti k interpretaci dovednosti zaka



Nazev vyudovaciho pfedmétu: Hudebni vychova
Ro¢nik : 1.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Prifezova témata

-zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né ¢isté a
rytmicky piesné v jednohlase

zak dba na spravné dychani a drzeni téla, provadi
hlasova a dechova cviceni, zfetelné vyslovuje, zna
vyznam not

-rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

zak umi vytleskat rytmus podle vzoru, rozliSuje kratké a
dlouhé tony

-vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hi‘e

zak se u¢i pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickym
cvigenim a hudebnimu doprovodu

pozné a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, diivka
triangl, htlky, bubinek

-reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

zak provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla,
chtize v rytmu, jednoduché tane¢ni hry, pochod)

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

zak pozna a naudi se vybrané vanocni koledy,

pozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku,
seznami se s varhani hudbou,

poslechem pozna ¢eskou statni hymnu

Vokalni ¢innosti
-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus(realizace pisni v 2/4 taktu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci
nastroji Orfeova instrumentate, zobcovych
fléten)

- rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
(2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby(pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvalita tonti

-hudba vokalni, instrumentalni

-lidsky hlas

-hudebni nastroje

-hudebni styl(hudba pochodova, taneéni,
ukolébavka)

CaJS — drzeni t&la

Cj — artikulace

Cj — rytmizace bésni,
tikadel

Tv — hry s hudbou

OSV 4 — Psychohygiena

OSV 5 — Kreativita

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 8 - Komunikace

MKYV 1 — Kulturni diference




Nazev vyudovaciho pifedmétu: Hudebni vychova
Roénik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

Prifezova témata

-rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
7&k rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou
a klesavou, zeslabovani, zesilovani

zak zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢,
rozlisuje noty, pomlky, takty,

zak rytmizuje tikadla, umi vytleskat rytmus vybranych
pisni,

dokaze doprovodit zpév hrou na Orfeovy nastroje,

umi zpivat vybrané vanoc¢ni koledy

-vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hi‘e

zak pozna a rozlisi hudebni nastroje podle zvuku-klavir,
trubka, housle, pikola

-reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
zék se umi pohybovat dle daného rytmu, pfi tanci
tleskat, do pochodu bubnovat

zak zvladne pohybové vyjadrit charakter hudby

-rozliSuje jednotlivé kvality tonti, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
zak rozpozna umélou a lidovou pisen,

seznami se s vybranymi skladbami klasikd

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,

hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpév,
rozliSovani hlasového rozsahu)

-hudebni rytmus(realizace pisni ve 2/4 a 3/4

taktu)

-dvojhlas (lidovy dvojhlas, kdnon)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivl, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroji Orfeova instrumentafe,
zobcovych fléten)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hudby(2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont, vztahy mezi tony (akord)
-hudebni vyrazové prostiedky

-hudebni prvky (pohyb melodie, rytmus)

VV — vytvarné vyjadieni
hudby

Cj — zhudebnéni basni,
tikadel

Tv — pochod na hudbu

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 4 - Psychohygiena

OSV 6 — Poznavani lidi

OSV 5 — Kreativita

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

MKYV 1 — Kulturni diference




-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni,

-hudebni styly (hudba pochodova, taneéni,
ukolébavka)

Nazev vyuclovaciho piedmétu: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy

Prifezova témata

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné a
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
i mollovych téninach a p¥i zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti
- zak se uci dalsi pisné, dba na spravné dychani
- zak zna pojmy repetice, houslovy kli¢
- zak rozliSuje délky not a umi je zapsat, pozna
dynamicka znaménka p, mf, f a umi je prakticky
V pisnich pouzit
- zak dokaze vyjmenovat tony stupnice C dur

- vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti

a dovednosti jednoduché popripadé slozitéjsi hudebni

nastroje k doprovodné hie i k reprodukci

jednoduchych motivi skladeb a pisni

- zak dokaze doprovodit vybrané pisn€ na rytmickych
nastrojich, rozliSuje nastroje dechové, smyccové,
klavesové, drnkaci, bici

- zak dovede rytmizovat a melodizovat jednoduché
fikadlo

- vytvari v ramci svych individualnich dispozic

jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi

elementarni hudebni improvizace

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

- dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy
dvojhlas)

- intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

- graficky zaznam vokalni hudby (Cteni a
zapis rytmického schématu pisng, orientace

V notovém zdznamu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jed. skladbic¢ek pomoci nastroji
Orfeova instrumentate, zob. fléten)

- graficky zdznam melodie (rytmické

schéma jednoduché skladby)

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

Hudebné pohybové ¢innosti

Cj — &teni textd pisni

Tv — cviceni na hudbu

VvV — vytvarné vyjadieni
zn&jici hudby

OSV 4 - Psychohygiena

OSV 6 — Poznavani lidi

OSV 5 — Kreativita
OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani




- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich
kroki, na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

- zak umi pohybove vyjadrit hudbu, zvlada valcikovy
krok

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

z uzitych hudebnich vyrazovych prostifedki,

- upozorni na metrorytmické, tempové,

dynamické i zietelné harmonické zmény

- zak pozna pisné ve 2/4 a 3/4 taktu, pozna opakujici se
téma v poslechové skladbé

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i

skladby

- 74k si pamatuje nejduilezitéjsi tdaje o B. Smetanovi,
zna nazvy jeho vybranych oper, pamatuje si nazvy
symfonickych basni cyklu M4 vlast

- zak se seznami s zivotem a dilem A. Dvofaka a L.
Janacka

- taktovani

- pohybovy doprovod zné&jici hudby (3/4 a 4/4
takt, val¢ik, menuet)

- pohybové vyjadieni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

- orientace v prostoru (pamétné uchovani
taneCnich pohybt)

Poslechové ¢innosti

- kvalita ton
- vztahy mezi tony

- hudebné vyrazové prosttedky a hudebni prvky
- hudebni styly a zanry (pochodova, tane¢ni
hudba, ukolébavka)

- hudebni formy (mala a velka pisiiova forma,
rondo, variace)

Tv — orientace, improvizace

Cj - zivotopis

OSV 7 — Mezilidské vztahy
OSV 8 — Komunikace

MKYV 1 — Kulturni diference

Nazev vyuclovaciho piedmétu: Hudebni vychova
Roénik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

- zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né a
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
i mollovych toninach a p¥i zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti
- zak se u¢i dalsi pisné, dba na spravné dychani
- zak zna pojmy repetice, houslovy kli¢
- zak rozlisuje délky not a umi je zapsat, pozna
dynamicka znaménka p, mf, f a umi je prakticky
V pisnich pouzit

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

- dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy
dvojhlas)

- intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

- graficky zdznam vokalni hudby (¢teni a
zapis rytmického schématu pisné, orientace

V notovém zaznamu)

Aj — pisné

OSV 4 - Psychohygiena

EGS 2 — Objevujeme Evropu a svét




- zak dokaze vyjmenovat tony stupnice C dur

- vyuZziva na zakladé svych hudebnich schopnosti

nastroje k doprovodné hie i k reprodukci

jednoduchych motivi skladeb a pisni

- zak dokaze doprovodit vybrané pisné na rytmickych
nastrojich, rozlisuje nastroje dechové, smyccové,
klavesové, drnkaci, bici

- zak dovede rytmizovat a melodizovat jednoduché
fikadlo

- vytvari v ramci svych individualnich dispozic

jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi

elementarni hudebni improvizace

- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich
krokii, na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

- zak umi pohybové vyjadfit hudbu, zvlada val¢ikovy
krok

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

z uzitych hudebnich vyrazovych prostifedki,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i
zietelné harmonické zmény

- zak pozna pisné ve 2/4 a 3/4 taktu, pozna opakujici
se téma v poslechové skladbé

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i

skladby

- 7ak si pamatuje nejdtilezitejsi udaje o B. Smetanovi,
zna nazvy jeho vybranych oper, pamatuje si nazvy
symfonickych basni cyklu Ma vlast

- zak se seznami S zivotem a dilem A. Dvofaka a L.
Janacka

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jed. skladbic¢ek pomoci nastroji
Orfeova instrumentate, zob. fléten)

- graficky zaznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani

- pohybovy doprovod zné&jici hudby (3/4 a 4/4
takt, val¢ik, menuet)

- pohybové vyjadieni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

- orientace v prostoru (pamétné uchovani
tane¢nich pohybii)

Poslechové ¢innosti
- kvalita tont
- vztahy mezi tony

- hudebné vyrazové prostredky a hudebni prvky
- hudebni styly a zanry (pochodova, tane¢ni
hudba, ukolébavka)

- hudebni formy (mala a velka pisiiova forma,
rondo, variace)

Tv — aerobic

VvV — vytvarné vyjadieni
hudby

Tv — orientace, improvizace

Cj — zivotopis

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 - Kreativita

OSV 9 — Kooperace a kompetice

MKYV 1 — Kulturni diference




Nazev vyucovaciho piedmétu : Hudebni vychova
Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

MezipFedmétové vztahy

Priifezova témata

- pozna smy¢cové nastroje, dechové
- seznami se s hudebnimi nastroji v orchestru

- zna pojem stupnice C-dur, repetice, zesileni,
zeslabeni, pozna basovy kli¢

- Cte noty v rozsahu c1-g2 v houslovém klici
- umi taktovat

- zna puvod statni hymny

- umi vyjadfit nalady a emocionalni zazitek z
poslouchané hudby

Vokalni ¢innost

- pévecky a mluveny projev

- hlasova hygiena

- hudebni rytmus (pisné ve 2/4 taktu)

- dvojhlas a vicehlas (kdnon, lidovy
dvojhlas)

- rozvijeni ¢innosti z1.obdobi (graficky
zaznam vokalni hudby, orientace v notovém
zaznamu)

Instrumentalni ¢innost

- hrana Orfeovy néstroje,

- rytmizace, melodizace a stylizace,

- hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry soutéZe)

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)
- pantomima a pohybova improvizace

Poslechové ¢innosti

- kvality tont

- vztahy mezi tony

- hudebn¢ vyrazové prostiedky a hud. prvky
- hudba vokalni a instrumentalni

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni styly a zanry (h. pochodova,
tanecni, ukolébavka...)

Aj - pisné

Tv — tane¢ni improvizace

CalS — jazykova
ruznorodost

OSV 4 - Psychohygiena

MKYV 1 Kulturni diference

OSV 9 — Kooperace a kompetice
OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

MKYV 4 - Multikulturalita




hudebni formy (mala a velka p. forma,
rondo, variace)
interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

HV-3-1-01
HV-3-1-02
HV-3-1-03
HV-3-1-04
HV-3-1-05
HV-3-1-06

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni:

zak

HV-3-1-01p
HV-3-1-02p
HV-3-1-04p
HV-3-1-05p

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

rozlisi silu zvuku

pozorné vaimd jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
HV-5-1-01
HV-5-1-02

HV-5-1-03
HV-5-1-04
HV-5-1-05
HV-5-1-06

zpivd v jednohlase Ci dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pii zpévu vyuZivd ziskané pévecké dovednosti
realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii Ci pisei zapsanou pomoci not

vyuzivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivit skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné Ci skladby

vytvdii jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provddi elementdrni hudebni improvizace

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uitych hudebnich vyrazovych prostiedkii




HV-5-1-07  ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroki, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p  propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vhima znéjici hudbu riiznych skladeb

- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani

U¢ivo
VOKALNI CINNOSTI
* pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba téonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu
* hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
* dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V., Il. a L. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoved’ apod.)

* zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadieni (napt. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych nastroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardu apod.

* rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd’), jednodilna pisiiova forma (a—b)

* zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti nota¢nich programut
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

* pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krok




e orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybi pii tanci ¢i pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI

* kvality tonu — délka, sila, barva, vyska

e vztahy mezi tony — souzvuk, akord

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
*  hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

* hudebni formy — mala pisiiova forma, rondo, variace

* interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je takova)



PRAKTICKE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Praktické ¢innosti se vyuduje v 1. az 5. roéniku po jedné hoding tydné. Zaci se v ném uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu.
Praktické ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Cloveék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do Ctyt tematickych okruhd:

1. Praces drobnym materidlem
- vytvareni pfedmétd z tradi¢nich i netradi¢nich materialti, poznavani vlastnosti materialt
- funkce a vyuZziti pracovnich pomticek a materialt
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti
- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)
- sestavovani modelt
- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nenaroc¢né rostliny

- pozorovani piirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkti pozorovani
4. Priprava pokrmi

- pravidla spravného stolovani

- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovéani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uéeni
- Zzaci si osvojuji zékladni pracovni dovednosti a ndvyky z riiznych pracovnich oblasti, u¢i se pouzivat vhodné néstroje, naradi a pomicky pii praci
1 v bézném Zivoteé
- ucitel umoziuje zaklim pouZzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi



- ucitel pozoruje pokrok u vSech zaku
Kompetence k feseni problémii
- ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umozituje volbu riznych postupt
- Zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukola
- ucitel se snazi rozvijet u zak tvotivost, vede je k uplatiovani vlastnich napada
Kompetence komunikativni
- Zaci si roz§ituji slovni zasobu v oblasti pracovnich néstroji, nafadi a pomticek, uci se popsat postup prace
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie
Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- Zaci pracuji ve skuping, vytvareji spole¢né prace, pii kterych se uci spolupracovat a respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku
Kompetence obéanské
- ucitel vytvaii u zaki pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace
- ucitel umoznuje zaktm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch
Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani ochrannych pracovnich prostiedki
- ucitel vede zaky ke spravnym zpisobtim uziti materialu a pracovnich nastrojt

- ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt a podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha, zaci spravné a zodpoveédné zachazi
S pracovnimi pomuickami

Nazev vyudovaciho predmétu : Praktické ¢innosti
Ro¢nik : 1.

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy Pruiezova témata




vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

pecuje o nenarocné rostliny

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pti stolovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Papir:

- preklada, trha, stiiha, lepi, vystiihuje,
sklada bézné druhy papiru

- vytvaii jednoduché prostorové tvary
Z papiru

Ptirodniny:

- navléka, aranzuje, tfidi pfirodni material

- lepi, lisuje, urcuje vlastnosti materialu

- pracuje podle slovniho navodu

Modelovani:

- hnéte, vali, ubira, pridava, stlacuje,

profezava modelovaci hmotu, modurit

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice:

- dovede sestavovat stavebnicové prvky

- pracuje s plastovou i dfevénou stavebnici
- montuje i demontuje

PESTITELSKE PRACE
zna zaklady péce o pokojové kvétiny

PRIPRAVA POKRMU

- ptiprava jednoduché tabule

- pravidla stolovani, vhodné a nevhodné
chovani pti jidle

M — geometrické tvary,
Cara, bod

VV — muchlaz

M — pocitani kostek

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 — Kreativita

EV 4 — Vztah ¢loveéka k prostiedi

OSV 6 — Poznavani lidi
OSV 7 — Mezilidské vztahy
OSV 4 - Psychohygiena

Nazev vyucovaciho piredmétu: Praktické ¢innosti
Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipfedmétové vztahy

Priifezova témata




Z&k

- vytvafi jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiald

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti

pii préci se stavebnicemi

- pecuje o nenaro¢né rostliny

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Papir:

- pracuje se Sablonou, trhé podle
prelozeni a podle pravitka, ohyba a
sklada bézné druhy papiru (pasova
vystiihovanka, maska, lod’ka,
mozaika)

- vytvaii jednoduché prostorové tvary
Z papiru

Ptirodniny:

- svazuje, spojuje, ohyba, propléta,
stiihd a lepi,

- urcuje vlastnosti materialu

- pfi sbéru opracovava a tiidi pfirodni
material

- pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

Modelovani:

- hnéte, vali, ubira, ptidava, stlacuje,
profezava modelovaci hmotu
S pouzitim néstroju — drat, Spachtle,
ocko

Organizace prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Stavebnice:

- dovede sestavovat stavebnicové
prvky, modeluje dim podle
piedstavy i podle nakresu

- pracuje s plastovou stavebnici

- montuje i demontuje

PESTITELSKE PRACE
- zna zaklady péce o pokojové
kvétiny

PRIPRAVA POKRMU
- priprava jednoduché tabule
- pravidla stolovani, vhodné a
nevhodné chovani pfi jidle

M — tvary, geometrie

CalS — vyuziti odpad,
tridéni

Aj - barvy

Cals - rostliny

OSV 5 - Kreativita

EV 2 — Zakladni podminky Zivota

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 - Komunikace

EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostredi

OSV 6 — Poznavani lidi
OSV 7 — Mezilidské vztahy
OSV 4 - Psychohygiena

Nazev vyufovaciho predmétu: Praktické ¢innosti




Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Prirezova témata

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiala

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii préci se stavebnicemi

pecuje o nenaroéné rostliny

provadi pozorovani piirody, zaznamenava
a zhodnoti vysledky pozorovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Papir:
- odméfuje, stiiha, feze, prosiva
papir nebo karton
- vytvaii jednoduchy vyrobek
(vétrnik, drak, zalozka do knihy)
Textil:
- poznava riizné druhy textilu,
jeho vlastnosti
- pouziva nité, bavlnky, navléka
nité, umi uzlik, predni steh,
zadni steh, obnitka

KONSTRUKCNI CINNOSTI
- vytvafi vlastni plo$né a
prostorové kompozice ze
stavebnicovych prvkl a volného
materialu (navrh dlazby, budovy
z krabic, makety obce)

PESTITELSKE PRACE
- piesazuje a mnoZzi pokojové
rostliny, hydroponie, péce o
pokojové rostliny
- umli zasit semena, provadi
pozorovani a zaznamenava
vysledky pozorovani a hodnoti

PRIPRAVA POKRMU
- pfipravi pohosténi ze studené
kuchyné, ovoce a zelenina za
studena
- spoleensky se chova u stolu

CalS — papir jako odpado-
vy material

Aj - barvy

CalS — péce o rostliny

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 - Kreativita

EV 2 — Zakladni podminky Zivota
EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV 10 — Regeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

OSV 6 — Poznavani lidi

OSV 7 — Mezilidské vztahy

OSV 5 - Komunikace
OSV 4 - Psychohygiena

Nazev vyufovaciho predmétu: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Prifrezova témata




zak

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

vyuziva pii tvofivych ¢innostech

S riznym materialem prvky lidovych
tradic

voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace;

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii tirazu

provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontédz

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého naértu

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomticky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti
préce; poskytne prvni pomoc pfi Girazu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Papir a karton

- dovede vystiihovat, vyfezavat,
dérovat, polepovat

- vytvaii prostorové konstrukce
- znavlastnosti a formaty papiru

Textil

- zvladne rizné druhy steht
(stonkovy, kiizkovy, obnitkovy)

- pouziva jednoduchy stfih
(prostirani, pouzdro, chiiapka)

- seznamuje se prvky lidovych
tradic

- vytvafi vanoéni a velikono¢ni
ozdoby (adventni kalendaf,
vizovické pecivo, barveni vajec
Vv cibulovych slupkach, kraslice,
velikonoc¢ni zaves)

- pouziva spravn¢ nastroje podle
slovniho névodu

- kontroluje poradek na pracovnim
misté

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- pracuje se stavebnici podle
navodu
- udrzuje poradek

PESTITELSKE PRACE

- ovefuje klic¢ivost rostlin

- zkousi rychleni kvétin

- pecuje o pokojové rostliny

- mnozi rostliny odnoZemi a
fizkovanim

- péstuje rostliny ze semen
V mistnosti

M — 3D tvary

VV — vano¢ni ozdoby

Cj - popis

Cals - rostliny

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 5 - Kreativita

OSV 8 - Komunikace

OSV 10 — Regeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

EV 2 — Zakladni podminky Zivota

EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi




orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolec¢enského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a

PRIPRAVA POKRMU
- seznami se s vybavenim kuchyné
- vybira a nakupuje potraviny
- pfipravi jednoduchy pokrm
- upravi stdl pro rizné rodinné
prilezitosti
- obsluhuyje pii stolovani
- dodrzuje pravidla spravného

OSV 4 - Psychohygiena

bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc stolovani
i pfi trazu v kuchyni - bezpeéné pouziva Cistici
prostredky
Nazev vyulovaciho piedmétu: Praktické ¢innosti
Roénik: S.
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Priifezova témata

zak

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

vyuziva pti tvotivych ¢innostech
S riznym materialem prvky lidovych
tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii urazu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Papir a karton
- dovede vysttihavat, vyfezavat,
dérovat a polepovat
- vystiihuje slozit&jsi
vystiithovanku podle Sablony
Ptirodni material
- seznamuje se se zaklady
aranzovani a vyuziva samorosty
- zhotovuje Sperky

- zvladne rizné druhy stehi
(kiizkovy, fetizkovy)

- pouziva stiih a stehovani

- provlékd gumu a sidrku (koléz,
sacek)

- zacina hackovat (fetizkové oko,
kratky a dlouhy sloupek)

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- pracuje se stavebnici Merkur

VV — Velikonoéni vyzdoba

CalS — kefe, rostliny

Hv — vyroba kostymu na
Skolni besidku

OSV 5 - Kreativita

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 10 — Reeni problémii a rozhodovaci
dovednosti




provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho névodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetiuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomtcky, nastroje a nacini
dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii irazu

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

pripravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a

- vytvaii modely podle planku

- montuje a demontuje n¢které
jednoduché predméty (mlynek
na maso)

PESTITELSKE PRACE
- péstuje pokojové rostliny
- zna rozdil mezi setim a sdzenim

- rozmnozuje rostliny odnozemi a
tizkovanim

- ovéfuje podminky zivota

- vede péstitelské pokusy

PRIPRAVA POKRMU
- zna zakladni vybaveni kuchyné
- sam vybira a nakupuje potraviny
- seznamuje se s piipravou
jednoduchych pokrmti studené i
teplé kuchyné
- pfipravuje slavnostni upravu

Cj — popis predlohy

CaJS — kli¢eni hrachu

Tv — turistika

Vv — zelenina, ovoce

OSV 8 — Komunikace

EV 2 — Zakladni podminky Zivota

EV 4 — Vztah ¢loveka k prostredi

OSV 4 - Psychohygiena

spolecenského chovani

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
i pii urazu v kuchyni

stolu (Vanoce, Velikonoce)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-1-01 vytvdii jednoduchymi postupy rizné piedméty z tradiénich i netradiénich materidliy
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:




zak

CSP-3-1-01p zvidda zdkladni manudlni dovednosti pri praci s jednoduchymi materidaly a pomiickami; vytvaii jednoduchymi postupy riizné
predmety z tradicnich i netradicnich materialu

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-1-01 vytvdii pFiméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své piedstavivosti riizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02 vyufivd p¥i tvoiivich innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu

CSP-5-1-04 udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pii iirazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

CSP-5-1-01p vytvdri primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuziva pFi tvorivych cinnostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje porddek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii drobném
poranéni

U¢ivo

* vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
e pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a innosti pii prdci se stavebnicemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:




zak

CSP-3-2-01 zviada elementarni dovednosti a ¢innosti pii prdci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-2-01 provddi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou montds a demontds

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, pFedlohy, jednoduchého ndaértu

CSP-5-2-03 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni pomoc pii tirazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-5-2-01 provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

- uziva jednoduché pracovni ndstroje a pomiicky

U¢ivo
* stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld
* prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k

CSP-3-3-01 provddi pozorovini piirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovini
CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak




CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské Einnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovini
CSP-5-3-02 ofetituje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych innosti spravné pomiicky, ndstroje a nddini

CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc p¥i tirazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uzivd postupy pro péstovini vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zdasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu na zahradé

U¢ivo

* zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

* péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
* péstovani pokojovych rostlin

* rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CSP-3-4-01 piipravi tabuli pro jednoduché stolovini

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pii stolovini

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovini

CSP-3-4-02  chova se vhodné pri stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné




CSP-5-4-02 p¥ipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovini a spolecenského chovini

CSP-5-4-04 udriuje po¥ddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje ziklady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc i pii iirazu
v kuchyni

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni:

zak

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02  pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani

CSP-5-4-04  udrzuje porddek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii tirazu v
kuchyni

- uplatnuje zdasady sprdavné vyzivy

U¢ivo

* zakladni vybaveni kuchyné

* vybér, nakup a skladovani potravin

* jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani
e technika v kuchyni — historie a vyznam

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 5. ro¢niku nasledovné:
1.- 3. ro¢nik - 1 hodina tydné
4.- 5. ro¢nik - 2 hodiny tydné



Vyuka Vytvarné vychovy vychazi pfedevsim z citového vztahu zakt k zobrazované skutecnosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvotivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potreby zaki vyjadiovat se K riznym tématim, situacim, prozitkim. Pro vytvarnou ¢innost v prvnim obdobi je nepostradatelné piiznivé
a klidné prostiedi zbavené strachu ze znamky nebo vysméchu druhych.

Zaci se snazi vytvarné vyjadiovat své predstavy vytvarnymi prostiedky jiz od Gitlého véku. Vytvarny projev predikolniho véku je predeviim razu schematického.
Zaci svym kresbam rozumi, dospéli vétiinou nedovedou do jejich svéta vstupovat. Neni viak vhodné myslenkovy svét Zaki narusovat piedkreslovanim a
vedenim k napodobovani. Je naopak potiebné dat Zakiim svobodu a do jeho kreseb nezasahovat.

24

V 1. - 3. roéniku pievlada spontdnnost, bezprostiednost vytvarného projevu zaka. Zak kresli rad zpaméti, predloham se vyhyba. Jeho predstavy ho t&si
a snazi se je ztvarnit. Vhodna motivace, ktera predchazi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni détské fantazie. Zaci potom &asto tvoii s velkym zaujetim a
prozivaji velkou radost z toho, co vytvotily. Jejich prace jsou plné volnosti, naivnosti a psychologickych zahad. Ulohou ugitele je posilovat sebevédomi zéki,
vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadiovani, podnécovat zajem o vytvarnou praci vhodnou motivaci. V tomto obdobi je
vhodné, kdyZ mezi metody a formy prace zatazuje ucitel co nejvice rizné hravé Cinnosti a experimentovani. Vytvarna vychova dava zakiim moznost se
individualné svou vytvarnou ¢innosti projevit, sami mohou riiznymi vytvarnymi prostfedky ztvarnit své vidéni svéta. Je dobfe, kdyz svilj vytvarny projev maji
74ci moznost obhdjit, vysvétlit spoluzékiim a vyslechnout jejich nazory. Casto pravé vzajemné hovory zakd o svych vytvorech mohou ménit jejich pohled na
svét nebo urcitou véc. Zde ma ucitel prilezitost jemné usmérnovat a postupné plsobit na vytvareni vytvarného vkusu zaki.

Pii vytvarnych Einnostech ve 4. - 5. roéniku za¢ina byt détska fantazie a predstavivost korigovana rozvijejicim se intelektem. Zaci postupné piechazeji
od hravych ¢innosti k uvédomélejsi vytvarné praci. Jejich vypoveéd’ o vztazich k okolnimu svétu je stale bezprostiedni, zachovavaji si citovy vztah k zobrazované
skutecnosti.

Utvaii a rozviji se vztah zaki k volnému vytvarnému uméni, uZzité tvorbé, lidovému umeéni, k ochrané Zivotniho prostfedi a kulturniho dédictvi.

Vzdélavani ve vyu¢ovacim predmétu Vytvarna vychova

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeni
- vede k porozuméni zakladnim pojmim ve Vytvarné vychoveé
- seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik
- uci chapat umélecky proces jako zptsob poznani a komunikace
- uci uzivat riznorodé umélecké vyjadfovaci prostiedky
pro vyjadieni svého vnimani, citéni, poznavani

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je tizce spjat s ostatnimi predméty vSech vzdélavacich oblasti. Ve vyucovacim predmeétu se realizuji tato prifezova
témata:

Kompetence K uéeni

- Zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémi
- ucitel vede zaky k aktivnimu vizualn¢€ obraznému vyjadieni
- Zaci vyuZzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech



- 7aci zaujimaji a vyjadiuji sviij postoj k vizudln€ obraznému vyjadieni
Kompetence k ieseni problémi

- ucitel vede zéky k tvofivému piistupu pfi feSeni vytvarnych tkolt
- 7aci samostatné kombinuji vizualn€ obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadieni
- zaci pfemysli o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim svij postoj
- 7aci vyuzivaji ziskand poznéni pii vlastni tvorbé
Kompetence komunikativni
- 7aci se zapojuji do diskuse
- respektuji nazory jinych

- Zaci pojmenovavaji vizualn€ obrazné elementy, porovnavaji je, pokousi se zhodnotit vizudln€ obrazna vyjadieni
- ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

- Zaci umi tvotiveé pracovat ve skupiné
- ucitel vede zaky ke kolegialni pomoci
- 7aci respektuji riznorodost téhoz vizudln€ obrazného vyjadieni, moznost alternativniho ptistupu

Kompetence pracovni

- Zaci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky

- 7aci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla

- ucitel vede zaky k vyuzivani navykl a znalosti v dalsi praxi
Kompetence obéanské

- zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi
- ucitel pomaha zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

Nazev vyucovaciho piredmétu : Vytvarna vychova
Roc¢nik : 1., 2., 3.

Ocekavané vystupy Ucdivo Mezipiedmétové vztahy

Priiezova témata




rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
odlis$nosti vychazejicich z jeho zkuSenosti,
vjemi, zazitki a predstav

zamérn¢ vyuziva a kombinuje vizualné obrazné
elementy a prostiedky,

tvaréim zptisobem experimentuje s barvami,
dokaze michat a piekryvat barvy, rozezna teplé a
studené, svétlé a tmavé

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zku§enosti; uplatiiuje pii tom v ploSném i
prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadiuje rozdily pii vnimani udalosti ,
riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadieni voli vhodné

prostiedky

vyjadiuje se vytvarn¢ na zaklad¢ svého
pohybového a sluchového vnimani, vnima udalost
ruznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na
jejim vnimani

interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zikladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril vybral ¢i
upravil

zdtivodni a obhdji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadiuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich

1. Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

prvky vizualné obrazného vyjadieni

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
V plose, objemu a prostoru

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly - vizualn¢ obrazna vyjadfeni
podnétt hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizudlnich podnéti
prosttedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

prostiredky pro vyjadi‘eni emoci, pocitii, nalad,
fantazie, piredstav a osobnich zkuSenosti,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
V prostoru, akéni tvar malby a kresby

Vytvarné vyjadfeni vijemi a postoju ke skutecnosti na
zaklad¢ vlastniho prozitku ditéte, ptipadné podle
vypravéni, ¢etby, filmu. Rozvijeni détské
predstavivosti a fantazie ve vytvarném vyjadieni.
Pozorovani ptirody a ¢innosti lidi. Vztah postavy
a prostiedi.

Barvy zakladni a podvojné; barevny kontrast a
harmonie.

Vytvarné vypravéni, od popisu déje k charakteristice
postav, jejich vztaht, k vyjadieni prostoru.

Pozorovani ptirodnich Gtvar(, rozliSovani a hodnoceni
tvart, barvy, struktury (otiskovani v barv¢, frotaz,
kresba, vrypy, dotvafeni a kombinace pfirodnich
materiald). Poznavani krasy nezivé i zivé pfirody
na vychazkach.

Vyhledavani a vytvarné dotvareni pfirodnin na

zéklade predstav. Vytvareni prostorovych utvart

seskupovanim a kombinovanim piirodnich

material.

Sledovani zakladnich pfirodnich zakonitosti na
tvaroveé zajimavych rostlinach, stromech ap.
Jejich vytvarné vyjadieni formou hry.

CalS — promény piirody
V jednotlivych
ro¢nich obdobich

Cj - lidova slovesnost,
ptibehy s ptirodni
tematikou

CalJS — domov &lovek,
préace a volny cas

M — geometrie

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 4 - Psychohygiena




zpusoby vytvarného vyjadteni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji

ovéfuje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své
prace, podili se na zlepSeni prostiedi $koly

Poznavani a zobrazovani tvari a funkci véci jako
zamérnych lidskych vytvorl. Pozorovani tvaru a
jeho zavislosti na funkei a materialu. Graficky
zaznam pohybu (kruznice, ovaly, elipsy, svislé,
vodorovné a §ikmé ¢ary jako prostiedky rozvoje
kreslifského pohybu ruky).

Pozorovani tvaru riznych uzitkovych predméti z
hlediska jejich funkce a materialu; pokusy o
jejich vytvarné vyjadreni v plose i prostoru.

Sledovani a srovnavani tvart predméta stejného

charakteru a funkce. Rozvijeni pozorovaci schopnosti

a paméti. Pfiblizné vystiZeni propor¢nich vztaht

zobrazovanych prvku.

2. Uzité prace dekorativni a prostorové

uspotadani objektt do celktl

- uspotadani na zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadieni

pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim

- hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
zalozené na smyslovém vnimani)

Pti hie s barvou poznavani vlastnosti barev,
vyvozovani elementarnich poznatkti o
vlastnostech barev a jejich vyrazovych
moznostech. Barvy zakladni; husté, fidké, svétlé
a tmavé. Barvy kontrastni, dopliikové;
symbolické funkce barev ap. Vytvarné vyuziti
vzniklych nahodnosti a piedstav.

Pfi hte s linii: poznavani rznych druht linii a jejich
vyrazovych moznosti. Ovéfovani a kultivace vedeni
linie v riznych plastickych materidlech —

pritlak, odlehceni, rovno béznost, kiizeni ap.,
zhustovani a zted'ovani ¢ar, nasobeni linie pii
vyhledavani spravného tvaru.

Poznavani zakladnich vlastnosti plastickych
materiald; vytvafeni objemu modelovanim.
Poznavani a zkouseni pevnosti, taZnosti,
ohebnosti plastickych materild a jejich vyrazové

P¢ — stiihani, lepenti,
modelovani

Hv — vyjadfeni hudby
barvou




moznosti. Vyjadfovani se na zakladé predstav a
fantazie.

Rozvijeni citu pro prostor - poznavani zakladnich
prostorovych utvard. Modelovani podle
skutecnosti. Ziskavani a uplatiiovani poznatki o
reliéfni kompozici a jednoduchych
architektonickych formach na zakladé
modelovani a konstruovani.

Rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus (rytmické
fazeni riznych ptirodnich prvki, jejich otisky do
plastickych materiald a odliti v sadfe; fazeni
ruznych tvart vystiihovanych ap.).

Rytmické feseni plochy s vyuzitim riznych prvka ve
(2 - 3) svétlych a tmavych barvach.

Kompozice plochy s pouzitim libovolnych prvki

(napt. geometrickych).

3. Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

typy vizualné obraznych vyjadfeni - jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

osobni postoj v komunikaci - jeho utvaieni a
zdivodiovani; odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadi‘eni (samostatné vytvorenych a
piejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni -
Vv komunikaci se spoluziky, rodinnymi prislusniky
a Vv ramci skupin, v nichzZ se Zak pohybuje (ve
$kole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledkii tvorby
podle svych schopnosti a zaméfeni

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
- vV komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
prislusniky a v ramci skupin, v nichZ se Zak
pohybuje (ve $kole i mimo §kolu); vysvétlovani
vysledkii tvorby podle svych schopnosti a
zaméieni

Aktivni prace s ilustraci (mezipfedmétové vztahy s
literarni vychovou). Doporuceni ilustratoti: Josef

Cj — vypravovani, popis

CalS — véci a ¢innosti
kolem nas

Cj — literarni vychova

OSV 5 — Kreativita

OSV 6 — Poznavani lidi

OSV 7 — Mezilidské vztahy

OSV 8 - Komunikace




Lada, Jifi Trnka, Josef Capek, Ota Janecek,
Zden¢k Smetana, Adolf Born

Funkce ilustraci a jejich vyrazovych prostiedkt
(barva, linie, prostor). Poznavani riznych
vyjadfovacich prostfedkl porovnavanim ilustraci.

Hracka, loutka, manasek v zivoté ditéte (vytvarna
hodnota, materialy, tvar). Hracky soucasné i
minulé.

Seznamovani s riznymi druhy vytvarného umeéni -
malifstvim, grafikou, sochafstvim, architekturou
(vyuziti vychazek - k objevovani zajimavych
staveb v okoli, sochy v pfirodé.

Poznavani nékterych aspektl kultury odivani a kultury
bydleni.

Priibézné rozvijeni smyslu pro krasu ptirody a vztahu
k zivotnimu prostiedi.

Vyuziti témat této oblasti k beseddm a k motivacim

vytvarnych ¢innosti.

CaJS — exkurze, besedy,
vyhledavani na
internetu

VDO 2 — Obgcan, ob&anska spolecnost a stat

Nazev vyudovaciho pifedmétu : Vytvarna vychova
Ro¢nik : 4., 5.

Ocekavané vystupy Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Priifezova témata




pri vlastnich tviiréich ¢innostech
pojmenovava prvky vizuilné obrazného
vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahi
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
plo$ném vyjadreni linie a barevné plochy; v
objemovém vyjadi‘eni modelovani a
skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni
uspoiadani prvki ve vztahu k vlastnimu télu i
jako nezavisly model

tvoii jednoduché plosné kompozice z
geometrickych tvart, experimentuje s
kompozi¢nimi pfistupy a principy, ¢leni,
rozklada a syntetizuje pfirodni tvary v prostoru a
v plose, vyuziva vyrazové moznosti barev a
jejich kombinaci ve volné tvorbé a praktickém
uziti v linearni kompozici, uplatiiuje osobitost
Vv piistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni a pro vyjadieni
novych a neobvyklych pocitt a prozitki,
svobodné voli a kombinuje prosttedky

PFi tvorbé vizuilné obraznych
vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, ktera maji komunikaéni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

naléza vhodné prostiedky pro
vizualné obrazna vyjadieni vznikla na
zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dal§imi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pFistupu K realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadi‘eni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitii a prozitki
svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné

1. Vytvarné vyjadi‘eni skuteénosti

prvKky vizualné obrazného vyjadieni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury -
jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chut'ovych a vyjadieni
vizualnich podnétia prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadi‘eni — v komunikaci se spoluziky, rodinnymi
prislusniky a v ramci skupin, v nichzZ se Zak
pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani
vysledku tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni

prostiredky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad,
fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti, -
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
V prostoru, akéni tvar malby a kresby

Expresivni  volny vytvarny  projev
pozorovanim skute¢nosti.

Vytvarné vyjadieni kontrastu ptirodnich forem a pozadi.
Zakladni kompoziéni principy.

Vyjadreni d&jového celku se vztahem k prostiedi.
Moznost pouziti redukované barevné skaly. Vyuziti
zakladnich kompoziénich zakonitosti, vyjadieni
prostorovych vztaha.

dopliiovany

Zptesnovani vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy
konfrontaci predstavy se skuteCnosti. Vytvarné
vyjadieni hlavy pohadkovych bytosti (vyuziti
tvarové a barevné nadsazky).

Vytvarné vyjadreni morfologickych znakd, tvard,
barevnosti pfirodnich objektd (modelace). Linearni
a barevné vyjadieni vnitini stavby a wvnitfniho
¢lenéni piirodnich objekti s pohledem do jejich

M — geometrické tvary

Cj — popis

CaJS — lidské t&lo

MKYV 1 - Kulturni diference (jedine¢nost
kazdého c¢loveka a jeho individualni
zvlastnosti)

MKYV 2 — Lidské vztahy

OSV 4 — Psychohygiena

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti




prosti‘edkii a postupii souc¢asného vytvarného
uméni)

porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni a pristupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné
prvky a kompoziéni pfistupy v uméleckém dile a
porovnava rozdily vytvarnych dél, rozlisuje
vhodnost pouziti obraznych

naléza a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil
samostatn¢ interpretuje vlastni tvorbu tak, aby
byla srozumitelna pro ostatni, ovéfuje si vliv
svych ¢innosti na okoli (vystavy, vyzdoba)

nitra. Vyjadieni morfologie ristu pfi kresbé a malbé
rostlin s moZnosti dotvafet piirodni formy na
zéklad¢ fantazie.

Vytvarné vyjadieni véci. Pozorovani a vyjadfeni
zékladnich tvarovych znaki a prostorovych principti
pii zobrazovani umélych forem. ReSeni barevnych
vztahli objektu a prostfedi. Malba vychazejici ze
skutecnosti i z predstav.

Rozvijeni prostorového vidéni, citéni a vyjadfovani na

zakladé pozorovani prostorovych jevi a vztahd

(rovnobé&zné zobrazovani, perspektivni jevy v

uméleckych dilech). Ovéfovani vytvarného vyrazu

vlastni ¢innosti.

2. Uzité prace dekorativni a prostorové

uspofadani objektt do celkt - uspotadani na
zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzdjemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

Elementarni pouceni o teorii barev.

Reeni tkold dekorativniho charakteru v plose.
Zjednoduseni prvkd a jejich fazeni v tvarové a
barevné kompozici. Symetrickd a asymetricka
feSeni.

Seznameni s funkci pisma (sdélnou i vytvarnou).

Pismeno jako dekorativni prvek; psané, kreslené,

stithané, vytrhavané. Zakladni tvary linedrniho

kresleného a plo$ného pisma a jeho fazeni v

jednoduchych kratkych napisech. Ovétovani vyrazové

moznosti pisma v hravych a experimentalnich
¢innostech s uzitim hotového typografického pisma.

Uplatnéni vytvarného vyrazu linie vytvafené rdznymi
nastroji v riznych materialech. Uplatnéni kontrastu
a vztaht tvart, ploch a barev v plosné kompozici.

Poznavani vytvarnych principi a moznosti nékterych
materiall prostfednictvim experimentalnich ¢innosti
se zaméfenim na uZitou a dekorativni tvorbu v
bytovém prostfedi. Vybér a vhodnost materialti a
jejich vytvarného zpracovani z hlediska ucelu, (v
jednoté technickych a estetickych principh).
Moznost zmény pivodni uzité a estetické funkce v
jinou funkci estetickou.

Rozvijeni citlivého vztahu k materidlu a k jeho
zpracovani s ohledem na icel, uziti a vytvarny vyraz

Tv — prostorové hry

Hv — hudba vyjadiena
barvami

| — styl pisma

OSV 7 — Mezilidské vztahy

OSV 5 - Kreativita - cviéeni pro rozvoj
zakladnich ryst kreativity (pruznosti
napadd, originality, schopnosti vidét véci
jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat™
napady)




na zékladé experimentalnich ¢innosti. VyuZzivani
vyrazovych moznosti linie, plochy, tvaru a struktury.

Vytvateni jednoduchych prostorovych objektd a
poznavani vytvarného vyrazu v jednoduchych
prostorovych  tvarech na zdkladé hry a
experimentovani.

Poznavani smyslu, organizace, funkce a vytvarné
estetického ucCinku reliéfniho feSeni plochy v
architektufe na zakladé hravych a experimentalnich
vytvarnych Cinnosti. Funkce barev svétlych a
tmavych, teplych a studenych jako prostorovych
Ciniteld.

3. Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi

typy vizualné obraznych vyjadfeni - jejich rozlisent,
vybér a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace texti,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a
zdivodiovani; odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
piejatych) v ramci skupin, v nichZ se dité pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

pohybuje (ve $kole i mimo $kolu); vysvétlovani
vysledki tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni

promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

Rozvijeni elementarniho chapani odlisnosti uméleckého
vyjadifovani skute¢nosti od vnéjsi optické podoby
svéta na zakladé poznavani a srovnavani druht,
pfipadné Zzanrd soucasného a historického

Cj — vypravéni, popis

Tv — staticky a dynamicky
pohyb

| — druhy médii

CaJS — riznost kultur

OSV 8 — Komunikace

OSV 9 — Kooperace a kompetice

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani

EGS 2 — Objevujeme Evropu a svét




vytvarného uméni. Vztahy uméni a skute¢nosti
(proces a podminky vzniku uméleckého dila).

Druhy volného vytvarného umeéni.

Malifstvi - rizné zplsoby uméleckého vyjadreni
skutecnosti (figura, portrét, krajina, zatisi).

Sochafstvi a pfiroda - tvar pfirodni a tvar opracovany EGS 3 — Jsme Evropané
¢loveékem. Socha, plastika, sousosi, busta, reliéf .

Volna grafika - zakladni druhy a techniky.

Architektura a uzité uméni.

Kultura bydleni - uméni v byt¢ (volné i uzité). CalS — dgjiny lidstva

Design a esteticka Groven pfedméti denni potieby. (kultura, archi- OSV 6 — Poznavani lidi

Lidové uméni a jeho dekor (vztah tvaru, funkce a tektura) MKYV 4 - Multikulturalita
dekoru).

Soucasna odévni kultura, mladez a odivani.

Vytvarna uprava knihy. Ilustratofi détskych knih a
ucebnic - konfrontace vyrazovych prostiedkl
jednotlivych umélct. Druhy ilustrace.

Pismo - jeho komunikativni a esteticka funkce.

Krasy piirody a vztah k zivotnimu prostfedi.

Vyuziti témat této oblasti k besedam a k motivacim
praktickych ¢innosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

VV-3-1-01  rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnavd je a ti'idi na zdakladé zkuSenosti, viemii, zaZitki a piedstay

VV-3-1-02 Vv tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v ploSném i prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03  vnimad uddlosti riiznymi smysly a vizudlné je vyjadiuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obraznd vyjadieni; odliSné interpretace porovndvd se svou dosavadni
zkuSenosti




VV-3-1-05  na zdkladé viastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjdadieni, kterda samostatné vytvoril,
vybral & upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

VWWV-3-1-01p az VV-5-1-05p zviada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

VWV-3-1-01p rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bezného Zivota
(s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatnuje viastni zkusenosti, prozitky a fantazii pri tviirc¢ich cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym
spoluzakim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

VV-5-1-01  pii viastnich tviiréich Cinnostech uZiva prvky vizudlné obrazného vyjadieni; porovndva je na zakladé vitahii

VV-5-1-02  p#i tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zaméiuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

VV-5-1-03  naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vitahu zrakového vhimani k vnimani dal§imi
smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-04  osobitost svého vnimdni uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjdadieni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitii a proZitkii svobodné voli a kombinuje prostiedky

VV-5-1-05  porovndvd riizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-06 nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvoril, vybral & upravil

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpturnych opatieni:

zak

VWWV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tviirci zamer

VV-5-1-01p rozlisuje, porovnava, tridi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zdkladni viastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatiuje je podle svych schopnosti pri vlastni tvorbé, pri vaimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemii, viastnich prozitkii, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-05p wyjddri (slovne, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tviirci ¢innosti vlastni, ostatnich i umeéleckého dila

Uéivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

* prvky vizuilné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promeny v plo§e, objemu a prostoru



* uspoi‘adani objektt do celkt — uspotfadani na zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzadjemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

* reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadieni podnétii hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadieni vizudlnich podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

* smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

* prostiedKky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

* typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textli, volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

e pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamickeé), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na
smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

* osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodiiovani; odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvofenych a piejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

* komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole
i mimo Skolu)

promény komunikaé¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni



TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Té€lesna vychova smétuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, k poznavani G€inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socidlni pohodu. Postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven
své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmil, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.

Télesna vychova je realizovana v 1. - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné. Pro rozvoj plaveckych dovednosti je od 1. — 5. téidy (8 hodin za $kolni rok) realizovano plavani.
Vzdélavaci obsah je rozdé€len na 3 tematické okruhy:

a) cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti Tv, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

b) ¢innosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, prapravné
upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢, plavani, brusleni a dalsi pohybové ¢innosti

c) <¢innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v Tv, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

r vr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
- zaci jsou vedeni k osvojenti si zakladniho t€locviéného nazvoslovi,
- ucdi se cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni,
- zméti zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi,
- orientyji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.
Ucitel umoznuje zaktm, aby se naucili na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k feSeni problému

- uplatiiyji zasady bezpecného chovéni ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci urazu spoluzéka,

- fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim na¢inim a naradim.
Ucitel dodava zakiim sebediveéru, podle potieby zakli v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni
- zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,



uci se reagovat na zdkladni povely a pokyny a sami je i vydavaji,
zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a oceniovani ptinosu druhych, vytvari ptilezitosti pro komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

zaci jsou vedeni K jednani v duchu fair-play,
dodrzuji pravidla, oznaci ptestupky,
respektuji opacné pohlavi,

zvladaji pohybové Cinnosti ve skupin€.

Ucitel zadava ukoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat, umoznuje kazdému zakovi zazit aspech.

Kompetence ob¢anska

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vili pro zlepSeni své zdatnosti,
spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim,

zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni,

jsou vedeni ke kritickému mysleni,

hodnoti cviceni,

uci se byt ohleduplni a taktni.

Ucitel zakiim umoziuje, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni

zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném Zzivotg,
uci se uzivat jednotlivé télocviéné nafadi a nacini.

Kompetence k uéeni

ucitel klade diiraz na pozitivni motivaci zaka,

vede zaky k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi,

uci je cvicit podle popisu cviceni,

méfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s predchozimi,

pouziva vhodné dostupné nacini a naradi,

pomaha ziskavat zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,
motivuje zaka k poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi Zivotni hodnoty.

Kompetence k feSeni problému

ucitel uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi (v t€locviéng, na hiisti, ve volné ptirod¢, v plaveckém bazénu),
reaguje adekvatné v situaci urazu zaka,
fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim zaku, nevhodnym sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim na¢inim a nafadim,



- dodava zdkim sebediveéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,
- uci je reagovat na zékladni povely a pokyny,
- nabadé zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych,
- navozuje atmosféru bezpecné a pratelské komunikace,
- umoziuje zaklim vetejné prezentovat dosazené vysledky.

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vybizi zaky k jednani v duchu fair play, dodrZzovani pravidel, oznaceni prestupkil, respektovani opa¢ného pohlavi, zvladani pohybovych ¢innosti ve
skuping,
- sleduje Gspésnost jednotlivych zaki a oceiiuje jejich zlepSeni,
- vnasi pratelskou atmosféru do procesu vyuky,
- vede zéky k vytvareni pozitivnich pfedstav o sobé samém, které podporuji jeho sebediivéru a samostatny rozvoj,
- umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch.

Kompetence obéanské
- ucitel respektuje vékové, intelektové, socialni zvlastnosti zaka,
- umoziuje zakiim ucastnit se riznych soutézi,
- aktivné zapojuje zaky do sportovniho déni ucasti na sportovnich akcich, do jejich organizovani a ucasti v soutézich,
- zafazuje do zivota tfidy aktivity zaki reprezentujici Skolu.

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec¢nosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném zivote,
- uci zaky uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini,
- motivuje zaka k chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu vybéru profesni drahy.

Nazev vyucovaciho piedmétu: Télesna vychova
Roc¢nik : 1.

Ocekavané vystupy Uc¢ivo Mezipfedmétové vztahy Prifezova témata
Z4k-
Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti
se zdravim a vyuZiva nabizené p¥ileZitosti. CalJS — turistika OSV 4 - Psychohygiena

Béh v terénu (souvisly béh podle Girovné zakt)
Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Sportovni hry — manipulace s mi¢em
¢innosti a jeji organizaci. EV 3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho




- zak vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi , zvlada
zakladni zpuisoby hazeni a chytani mice

- zak umi reagovat na zakladni pokyny, signaly
-zék ma zakladni pravidla osvojovanych her

- zak zna alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat zakladni
gymnastické naradi a nacini

Uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi

- zak zvladne cviceni pro nacvik kotould

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Zvlada v souladu i individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné , usiluje o jejich
zlepSeni

- zak vyuziva ¢innosti s mi¢em pohybovém rezimu,
zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, hodem
- zak se seznami s technikou skoku do dalky

Uplatiiuje hlavni ziasady hygieny a bezpe¢nosti pii

pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

Zaklady sportovnich her- mi¢ové a pohybové
hry

Rytmické a kondicni cviceni
Gymnasticka ¢innost s hudbou
Splh

Gymnastické zaklady — cvi¢eni na naradi a

S nacinim

Akrobacie — priipravna cvigeni pro zvladnuti
kotoulu- vpied a vzad

Pteskok- pripravna cviceni pro nacvik

gymnastického odrazu, skoky prosté odrazem
Sno0Zmo

Pohybové hry

Sportovni hry (S mi¢em — zakladni piihravky)
Hod mickem z mista

Rychly béh 20m — 60m

Skok do dalky

Turistika a pobyt v ptirodé

Hv — pohyb k hudbé

Aj — hry se slovicky

prostiedi

OSV 9 — Kooperace a kompetice

OSV 5 - Kreativita

OSV 8 - Komunikace

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace

OSV 10 — Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

OSV 6 — Poznavani lidi

OSV 7 — Mezilidské vztahy

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Priifezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi




Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
Skoly,

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravi vyuZiva nabizené prileZitosti

- zak vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi, zna zakladni
pravidla chovani pti Tv a sportu

Zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich
zlepSeni .

-zak umi reagovat na zakladni pokyny, signaly

-chape, Ze riizna cvi¢eni maji rizné ucinky

-zvlada vyjadiit melodii rytmem pohybu

-zna nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi a
nacini

-zék zvladne kotoul vpied, vzad, stoj na lopatkach
apod., preskok,

-zék zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je schopen
soutézit v druzstvu

-zék zna techniku hodu kriketovym mickem, nacvici
skok do dalky

Spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich.
-zék zna princip Stafetového béhu, zna nizky start

pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu
Zdravotné zamérené ¢innosti

spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze,
prupravna, kompenzacni, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviCeni a jejich vyuziti
B¢h

motivovany vytrvalostni béh v terénu, b&h

prokladany chutizi
zaklady nizkého a polovysokého startu

Pohybové hry

Pripravna kondiéni cvi¢eni

Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou

Gymnastika- pripravna cviceni a upoly,
zaklady cviceni na nafadi a s nacinim

Kotoul vzad, kotoul vpied
Pteskok pies kozu (bednu)
Sportovni hry

Skok do dalky
Hod mic¢kem z mista

Atletika
rychly béh, béh pres nizké piekazky
Pohybové hry

Turistika a pobyt v pfirodé

CalS — zdravi ¢loveka

Hv — pohyb k hudbé

Aj — hry se slovicky a
mi¢em

CalJs — turistika

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 4 - Psychohygiena

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

OSV 10 — Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

OSV 8 - Komunikace

OSV 5 - Kreativita

OSV 9 — Kooperace a kompetice

OSV 7 — Mezilidské vztahy

OSV 6 — Poznavani lidi

EV 3 — Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi




Nazev vyudovaciho pfedmétu: Télesna vychova
Roénik: 3.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

MezipFedmétové vztahy

Priiezova témata

Zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepSeni.

-zna protahovaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni

-zék zvlada zékladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prileZitosti.

- zak spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech, umi ptihravky jednoru¢ a
obouru¢

- 74k se snazi samostatné o estetické drZeni téla, dovede
pohybem vyjadfovat rytmicky a melodicky doprovod

Reaguje na zakladni pokyny a povel k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

-zék dodrzuje pravidla bezpecnosti pti sportovani zvlada
manipulaci s micem

-zék zna techniku hodu kriketovym mickem

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech $koly.

Pripravna, kondiéni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cvi€eni a jejich praktické vyuziti

Béh

nizky a polovysoky start, Stafeta
vytrvaly béh (do 1500m)
vytrvalostni béh v terénu

Akrobacie- kotouly

Preskok

skrcka pres kozu nasit odrazem z mustku,
2-4 dild bedny odrazem z mistku/z
trampolinky.

Sportovni hry- mi€ové hry, pohybova tvotivost
Pohybové hry

Rytmické cviceni s hudbou- jednoduché
tanecky, zaklady estetického pohybu

Sportovni hry — pohyb s mi¢em, vedeni mice,
driblink

Hod mi¢kem
Skok do dalky

B¢h
Pohybové hry

Turistika a pohyb v pfirodé

Hv — relaxa¢ni hudba

Aj — hry se slovicky a
mickem

CalJS — pobyt v piirodé

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

OSV 9 — Kooperace a kompetice

MV 1 — Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

OSV 8 - Komunikace

MV 5 — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSV 10 — Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti

EV 3 — Lidsk¢ aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

Nazev vyucovaciho piredmétu: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Priiezova témata




Podili se na realizaci pravidelného pohybového

reZimu, uplatiiuje kondi¢né zaméiené ¢innosti,

projevuje piiméi‘enou samostatnost a viili pro

zlepseni své zdatnosti

- zak chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj
zdatnosti

Zarazuje do pohybového rezZimu korektivni cvi¢eni

piedevsim v souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo

vlastnim svalovym oslabenim

- zak vi, ze gymnastika je zaloZena pfesném provadéni
pohybu

- umi kotoul vpted, vzad

Uziva pr¥i pohybové ¢innosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzika a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- zak se snazi samostatné o estetické drzeni téla, dovede
pohybem vyjadfit rytmicky a melodicky doprovod,
pozna hezky i nezvladnuty pohyb

Zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti, vytvari varianty osvojenych pohybovych
her.

Zorganizuje nenaroc¢né pohybové ¢innosti a soutéZe
na urovni tiidy.

zak zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly,
zna zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti, uvédomuje
si vyznam sportovnich her

dovede samostatné vytvaiet pohybové hry, hledat
varianty znamych her

Jedna v duchu fair play:

DodrZuje pravidla her a soutézich, pozna a ozna¢i
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje opa¢né pohlavi.

Pripravna, kondiéni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cvi€eni a jejich praktické vyuziti

Atletika

rychly be¢h do 60 m,
vytrvalostni béh do 1500 m,
bézecka abeceda
vytrvalostni béh

Gymnastika- akrobacie — kotouly, pieskok-
pripravna cviceni pro skréku

Splh ( na tygi)

Komunikace v Tv

Rytmicka gymnastika

zakladni tane¢ni krok (2/3, 3/4),

hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt,
melodie)

Sportovni hry
vedeni mice (slalom, b¢h vzad), uvoliovani
S micem i bez mice

Zasady jednani a chovani

Upoly , pohybové hry s pfetahy a pietlaky,
prupravné upoly

Hv — relaxa¢ni hudba

M — méfeni Casu

Hv — pohybovy doprovod
pro pisen

Cj — znalostni soutéze

CalS — zasady spravného
chovani

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace

OSV 8 - Komunikace

OSV 7 — Mezilidské vztahy

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika




- zak chape, Ze jsou pohybové hry s riznym zamétenim
a ucelem,

-zak zna techniku hodu kriketovym mic¢kem, nacvici
skok do dalky

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
V béZném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje
V situaci urazu spoluzaka.

Orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve §kole i v misté
bydlisté.

Pohybové hry
pro rozvoj rychlosti, sily, obratnosti, vytrvalosti,
pro zdokonalovani pohybovych dovednosti

Pohybové hry — soutézivé a bojové
Atletika

skok daleky,
hod mi¢kem

Turistika a pohyb v pfirodé, pohyb a chiize

CalS — pobyt v piirodé

OSV 9 — Kooperace a kompetice
OSV 10 — Regeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

EV 3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

MV 1 — Kritické éteni a vnimani medialnich
sdéleni
MV 5 — Fungovani a vliv médii

Nazev vyucovaciho piedmétu: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

MezipFedmétové vztahy

Prifezova témata

- zak chape vyznam vytrvalostniho bé&hu pro rozvoj
zdatnosti a snazi se ho spontanné i uvédomeéle fadit do
pohybového rezimu

- zak samostatné¢ organizuje nékteré ¢innosti a soutéze ,
umi se pohybovat s mi¢em a bez mice, chyta mié
jednoru¢ a obouru¢, vede mi¢ driblinkem

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutéZi, pozna a oznadi zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pri pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi.

-zak pochopi jednani fair play pfi soutézich a
pohybovych ¢innostech

Podili se na realizaci pravidelného pohybového
reZimu, uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti,

Chiize a beh po vyznacené trase i podle mapy
Prtpravna, kondi¢ni, koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cvi€eni a jejich praktické vyuziti

Sportovni hry

stielba jednoru¢ a obouru¢ na kos,

stielba vnitfnim nartem na branku

Zasady jednani a chovani

Hv — relaxa¢ni hudba

CalS — zasady spravného
chovani

OSV 2 — Sebepoznani a sebepojeti

OSV 10 — Regeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

OSV 9 — Kooperace a kompetice

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSV 3 — Seberegulace a sebeorganizace




projevuje piiméi‘enou samostatnost a viili pro
zlepSeni irovné své zdatnosti.

Zarazuje do pohybového rezimu kolektivni cvieni,
piedevsim v souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo
vlastnim svalovym oslabenim.

- zak zna konkrétni u€inky jednotlivych druhti cviceni,
zna zpusoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladi

Uziva pri pohybové ¢innosti zakladni osvojované
télocvi¢né nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni.

- zak zna terminologii novych osvojenych dovednosti a
pouzivaného nafadi a nacini

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
V béZném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje
V situaci urazu spoluzaka.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluZika a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti.

- zak se snazi samostatné o estetické drzeni téla
,dovede se pohybem vyjadiovat vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod, umi nékolik lidovych tanci

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her.

- zak je schopen rozpoznat $patné a dobré pohybové
navyky u sebe i spoluzaki

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tiidy.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci. Zméii zakladni pohybové
vykony a porovna je s ptedchozimi vysledky

- zak umi sledovat zakladni vykony a zaznamenavat je

Micové hry (basketbal, florbal, vybijena,
kopand)

Komunikace v Tv — t&locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

Pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu, zakladni zptisoby kontroly
jednotlivych cviceni

Akrobatické kombinace, stoj na rukou
Skrcka ptes kozu (bednu) na $it odrazem
z mustku,

Zakladni tane¢ni krok 2/4, 3/4,
Zakladni tance zalozené na kroku poskoéném,
pfisunném, pfeménném

Pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

Chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice
vnitini stranou nohy

Vedeni mice ( driblinkem, nohou )

Aj - povely

Hv — rytmus, tempo

OSV 7 — Mezilidské vztahy

OSV 8 - Komunikace




Orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych

aktivitach a sportovnich akei ve $kole i v misté B¢h v terénu, MV 1 — Kritické ¢teni a vnimani medialnich
bydlisté, samostatné ziska poti‘ebné informace Nizky start ( na povel ), polovysoky start sdéleni
Hod mickem z rozbéhu, spojeni rozbéhu MV 5 — Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti

- zak samostatné organizuje nékteré ¢innosti a soutéze s odhodem

CalS — pobyt v ptirodg,
turistika EV 3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho

Vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry prostiedi

Aplikace pohybovych dovednosti s vyuzitim

ptirodnich piekazek a predméti

A) Dodatek plavani

Dne 3.5.2017 bylo vydéano Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, kterym se méni Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, ¢.j. MSMT-7019/2017.
Dodatek k SVP — plavani reaguje na tyto zmény v nutném rozsahu (dle doporuceni Metodického portalu RVP).

A) Dodatek SVP — plavani

1. Upravy SVP podle RVP — plavani.

Do vyucovaciho pfedmétu Té€lesna vychova — ¢asti ,, Charakteristika pfedmétu* se vklada text: ,, Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni
v celkovém rozsahu 40 vyucovacich hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zatazeni do ro¢nikli rozhoduje feditel
Skoly. Ve vyjimecnych a odlivodnénych ptipadech (zejména nedostupnost bazénu z ditvodu jeho rekonstrukce nebo nepiimétena vzdalenost
bazénu) je mozné zdkladni plaveckou vyuku docasné ptesunout do jiného ro¢niku, ptip. Nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v ramci
povinné $kolni dochazky.

2. Do vyucovaciho pfedmétu Té€lesna vychova — cast ,,1.stupeit — Obsahové vymezeni® se do tematického okruhu ,, Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti® k ,, plavani* ptidava ,,bezpecnost plavani.

3. Do vyucovaciho piedmétu Télesna vychova — ¢asti ,,Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu pro 1.obdobi se k u¢ivu ,,zakladni plavecka
vyuka“ dopliuji dalsi 2 Skolni vystupy:

- Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti
- Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpe¢nosti
- béhem pétileté Skolni bude absolvovan plavecky kurz v délce 8 lekci za 1 Skolni rok (béhem péti let tedy 40 hodin za cely 1. stupen).



Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
TV-3-1-01
TV-3-1-02

TV-3-1-03
TV-3-1-04
TV-3-1-05

spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené piileZitosti

zvlada v souladu s individudalnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych éinnostech a soutéZich

uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych cinnostech ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zik
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

TV-3-1-05p

zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych
aktivitach

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

zvldda zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

TV-5-1-01

TV-5-1-02

TV-5-1-03
TV-5-1-04
TV-5-1-05
TV-5-1-06

TV-5-1-07
TV-5-1-08

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné zaméiené Cinnosti; projevuje piiméienou
samostatnost a viili po zlepSeni uirovné své zdatnosti

zaitazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, pitedevsim v souvislosti s jednostrannou zdatéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her
uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecéného chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvadtné reaguje v situaci urazu spoluzdaka
Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové innosti spoluzdaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové éinnosti
jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi

uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
gorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéZe na urovni tiidy




TV-5-1-09  zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnd je s piedchozimi vysledky

TV-5-1-10  orientuje se Vv informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskd
potiebné informace

TV-5-1-11  adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavdni, zvldada v souladu s individudlnimi piedpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12  zvlddd v souladu s individudlnimi piedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdchrany a bezpecénosti

Minimalni doporucena viroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni c¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni unavy

U¢ivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

* vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu

e priprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

* zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni t€la, spravné zvedani zatéze; prupravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfend cviceni a jejich
praktické vyuziti

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

* hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

* bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v §atnach a umyvarnach, bezpec¢na priprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

* pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho néacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

* zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s naCinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

* rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance



pripravné upoly — pietahy a pietlaky

zaklady atletiky —rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportii

turistika a pobyt v piirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize v terénu, tabofeni, ochrana ptirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika),
prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na led¢, zékladni techniky pohybu na lyZich a bruslich

dalSi pohybové ¢innesti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace p¥i TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndimém (bézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonil, zdkladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

B) Dodatek SVP — zm&éna Ambulantni naslechy

U z4kd, ktefi maji pfedepsany predmét socialni pedagogické péce, probiha jeho realizace po vyu€ovani pifi zachovani ¢asové dotace vychazejici z
§26 skolského zékona.

Piedchozi ambulantni naslechy realizované v minulych $kolnich letech se budou nadale realizovat v kooperaci s piedmétem specialni pedagogické
péce, kdy nedojde k prekroceni maximalniho poctu Zakl na urcitou skupinu danou vyhlaskou 27/16 (4 — 6 zakl) v plném znéni. Vyuku realizuj
specidlni pedagog a musi dbat na zachovani maximalnich individudlnich potieb zika.

6. HODNOCENI ZAKU
ZASADY HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI
Upfednostitujeme pozitivni hodnoceni Zakd, a to nejen pii provérovani védomosti, ale v celém procesu uceni. Pfi vyuce zaky co nejvice chvalime, dbame na

pozitivni ladéni hodnoticich soudd. Pomahame Zzakim pifedchazet chybam, dodavame jim davéru v jejich schopnost predkladané uéivo dobie zvladnout a
povzbuzujeme je. S zaky jedname tak, aby neméli strach vyjadfit sviij nazor. Pozitivné pfijimame i nespravné zaveéry zakl, davame jim prostor pro otazky, trpélivé



zakiim odpoviddme a vénujeme jim individualni pozornost. Pomoci ¢asto zatfazované ¢innostni zpé€tné vazby zjistujeme piipadné nedostatky zakt hned v zarodku
a prubézné je odstraiiujeme.

Na chyby upozornujeme zaky vcasné, bezprostiedné, vstiicng, pratelsky a disledné. Vyhybame se zaujatosti, nahodilosti ¢i opozdénému hodnoceni. Umoznujeme
pribézné zakiim poznéni, Ze chyba se miize vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, miize mit viak pro ¢lovéka rizné nasledky podle jeji zavaznosti. Zaky vedeme pies
sebehodnoceni a samokontrolu k dovednosti néco provést dokonale — bez chyby — a v pifiméteném Case. S chybou pracujeme tak, aby vyzyvala zaka k vétSimu
soustfedéni na plnéni ukolu, k dislednéjsi kontrole své prace, k sebepoznani svych schopnosti.

Zaky hodnotime nejprve pfi ¢innostech, pii kterych mame moznost sledovat, jak pracuji. Ocefiujeme jejich snahu, pozornost, hodnotime vyjadfovani zavérd,
ocefiujeme jejich napady. Kazdé upozornéni na klady urcitych zaki, pomahé odstrafiovat drobné nedostatky druhych zak. Pozitivné ladéné prabéznéa hodnoceni a
prozité pocity Gspéchu pii ¢innostech motivuji Zaky k uceni, posiluji jejich sebedivéru a vedou je k vnitinimu uspokojeni. Tyto faktory maji pozitivni vliv na rozvoj
kli¢ovych kompetenci a na dobré osvojeni uc¢iva zaky.

Sméfujeme k tomu, aby v dobé pisemnych nebo tistnich hodnoceni 74k, zvladalo co nejvice Ziki u¢ivo zcela bezpeéné. Ustni hodnoceni i klasifikace hodnoceni
maji v 1. obdobi zakladniho vzdélavani funkci predevsim vychovnou a motivaéni.

Ukolem uéitele v 1. a 2. obdobi vzdélavani je udrZet, poptipadé vzbudit zajem Zaki o uéeni, umoznit viem zakim osvojit si zakladni u¢ivo potiebné pro dalsi
vzdélavani a pomoci vSem zakiim zformovat zaklady pro utvateni a rozvoj klicovych kompetenci. Z hlediska dalSiho zdravého vyvoje zakl je dilezité umét je
dovést k takovému zvladnuti u€iva, aby co nejvice z nich mohlo byt v téchto ro¢nicich hodnoceno znamkou vyborné nebo chvalitebneé.

Zaci jsou o zptisobech a kritériich hodnoceni informovani a uvédomuiji si, ¢emu se uéi a proé, védi, jaké ¢innosti zvladli, co umi, co se po nich pozaduje, z &eho
mohou byt zkouseni. Velmi Casto proto také ustni nebo pisemné zkouSeni sami vyzaduji. Provérovani védomosti pro n€ neni stresovou situaci nebo dokonce trestem,
ale moznosti ukazat, co se naucili, moznosti vyuzit svych poznatkl pti feSeni predlozenych tloh, otazek a tkold, moznosti jak ziskat dobré hodnoceni. Dobry
vysledek posiluje jejich sebedlivéru a motivuje je pro dalsi ¢innosti a poznavani.

Pravidla pro hodnoceni zakii jsou soucasti SKOLNIHO RADU a Zaci i rodiée jsou s nim sezndmeni na za&atku $kolniho roku.

ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKU

>V jednotlivych ucebnich oblastech ptredem stanovime a zaktim sdélime zakladni ucebni pozadavky. Jasné formulujeme, jaké dovednosti si zaci maji osvojit,
gemu se maji naudit. Zaky upozoriiujeme, jaké &innosti nebo pokusy budou provadét, o ¢em budeme hovofit.

> Zakam predkladame realné a dosaZitelné cile, a tak vedeme Zaky k bezchybnosti a poctivosti.

> Zakam divéfujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za piilezitost k podvadéni. Diky zpétné vazbé maji ugitelé i Zaci prehled o tom, co a jak jiz zvladli.

Takto vedeni Zaci nemaji potiebu podvadét — podvadéni pro né ztraci smysl, jelikoz nevede ani k proziti pocitu ispéchu ani k cili, kterym je dosahovani co

nejlepsich vysledku.

Zaky vedeme k tomu, aby si do svych uéebnich materialii zaznamenévali to, co uz dobfe ovladaji (napiiklad ,,hvézdickou*). Na zakladé takto provedeného

sebehodnoceni zdki mohou ucitelé nasledné pfistupovat k individualnimu feSeni jejich problému a nejasnosti.

Pouzivame &innosti piistupy a metody uéeni, které umoziuji zakam odhalovat chyby, hned je opravovat a brét si z nich poudeni. Zakam tak prabé&zné

umoziiujeme uvédomeni, co z probiraného uciva jiz ovladaji.

Zaktim umoziiujeme vyjadfovat své myslenky, ndzory a prezentovat své védomosti. Nejdiive ddvame piileZitost projevit se zaktim, ktefi se v daném ucivu

orientuji jako prvni. Na jejich prikladé si ostatni zaci nejlépe uvédomi vlastni stupeit poznani.

K sebehodnoceni pisemnych cvi¢eni ptistupujeme teprve tehdy, az je zak schopen uvédomit si, Ze probirané ucivo ovlada.

VvV V V V¥V



> Predkladame zaktim ukazky spravné vypracovanych tikolii riizné obtiznosti a vysvétlujeme, co maji k uréitému hodnoceni zvladat. Zak potom vi, k emu
ve své praci sméfuje a je mu tak ddna moznost sebehodnoceni.
» Dodrzujeme zasady a pravidla pozitivniho hodnoceni (viz bod 1.).

PRAVIDLA PROVEROVANI VEDOMOSTI FORMOU PROVEREK A ZKOUSENI

Pied zadanim jakékoli provérky nebo testu zvazujeme, zda:

ma hodnotit nauceni urcitym poznatkiim,
ma diagnostikovat u¢ebni problémy.

U otazek, tloh, testd, diktath aj., uvadénych v ucebnicich, pfedem posuzujeme jejich vhodnost pro zaky urcité ttidy. Dbame na to, aby znéni tkolt a
otazek bylo jasné, aby pii zjistovani vzdélavacich vysledkli nedochdzelo k zdméné nepochopeni zadani za neznalost.

Pii provéfovani védomosti:

provétujeme a hodnotime to, o ¢em vime, Ze jsme zaky ucili a naucili;

dbame, aby piiklady, diktované véty nebo testy urCené k hodnoceni zakti obsahovaly jen to, co bylo s zaky dostatecné procviceno;

dbame, aby zadani uloh bylo véku zakl ptimerené tj. formulované tak, aby mu zaci ur¢itého véku mohli dobtfe porozumét, aby o tkolu méli jiz
né&jaké povédomi, aby se jiz s podobnym ukolem nékdy setkali;

ustni zkousSeni vedeme tak, abychom pfi ném zjistovali, co zak umi, ne to, co jesté neumi;

pisemnou praci na zavér uritého celku nezadavame predcasné, ale az kdyZz zaci svymi projevy prokazuji, ze jsou na pisemnou praci vybaveni
védomostmi;

pti proveérovani uciva probiraného pted delsi dobou ho s zaky nejprve né€jakou formou zopakujeme, a to alespoii kratce a v n€kolika po sob¢ jdoucich
hodinéach;

pii celkovém hodnoceni Zaka bereme v ivahu a hodnotime i pokrok, jaky Zak za uré¢ité obdobi udélal a jaka byla jeho snaha k odstranéni nedostatk;
vSechna hodnoceni vyjadiujeme jako objektivni informaci povzbudivého charakteru.

Zavazné formy hodnoceni zdka:

» Prubézné hodnoceni - klasifikace a hodnoceni v zZdkovskych knizkéach

- slovni a motiva¢ni hodnoceni v pribéhu vyuky
- sebehodnoceni zakl

> Ctvrtletni hodnoceni - slovni hodnoceni tfidniho ucitele na zaklad€ zavérn Ctvrtletnich pedagogickych rad, bude sdélovano zakonnym

zastupcim na tfidnich schiizkach

» Pololetni hodnoceni - vypis z vysvédceni v 1. pololeti
» Zavére¢né hodnoceni - vysvédcéeni v 2. pololeti



Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouZiti klasifikace a jejich charakteristika, véetné predem stanovenych kritérii
Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v pfipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni:

1 — velmi dobré (chovani je v souladu s pravidly chovani danymi $kolnim fadem nebo dal§imi platnymi dohodnutymi pravidly, napf. zakovska pravidla,
tiidni pravidla; drobné piestupky se snazi zak napravit);

2 —uspokojivé (v chovani zéka se Casto objevuji prestupky proti pravidliim chovani danymi $kolnim fddem nebo dal§imi platnymi dohodnutymi pravidly a
zak nema snahu o zlepSeni svého chovani);

3 —neuspokojivé  (Zak zavazné porusil pravidla chovani dana $kolnim fadem).

Hodnoceni chovani zaka na vysvéd¢eni navrhuje tiidni ucitel.

Klasifikace zahrnuje uroveil vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystupiim formulovanym v uc¢ebnich osnovach jednotlivych predmétt
Skolniho vzdélavaciho programu, piihlizi k jeho vzd€lavacim a osobnostnim predpokladim a k véku zaka, obsahuje ohodnoceni pile zaka a jeho ptistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviyji jeho vykon.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se hodnoti na vysvédéeni stupni prospéchu 1, 2, 3, 4 nebo 5.
Zakladni kritéria klasifikacnich stupii:

1 — vysledky vzdélavani zéka jsou v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, zak zvlada vystupy daného roéniku v podstaté v pIném rozsahu, jeho
pile a ptistup ke vzdélavani je hodnocena jako vyborna, zak pracuje ¢asto i nad ramec zakladnich pozadavka,

2 — vysledky vzd&lavani zaka jsou vétsinou v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, 7ak zvlada vystupy daného roéniku s méné ¢astymi obtizemi,
jeho pile a ptistup ke vzdélavani je hodnocena jako velmi dobra, Zak plni svédomité zadané tkoly,

3 — vysledky vzdélavani zaka jsou v podstaté v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, ak zvlada vystupy daného ro¢niku s Eastymi obtizemi,
které ma snahu napravit, jeho pile a piistup ke vzdélavani je hodnocena jako dobra, Zak plni zadané ukoly s nepravidelnymi vykyvy,

4 — vysledky vzdélavani zéka jsou asto v rozporu se Skolnim vzdélavacim programem, zék s obtizemi zvlada vystupy daného ro¢niku, jeho pile a pfistup
ke vzdé€lavani je hodnocena jako dostateéna, zak ma ¢asté vykyvy v pristupu k zadanym ukoldm,

5 — vysledky vzdélavani zaka nespliuji Skolni vzdélavaci program, 7ak nezvlada vystupy daného roéniku, jeho pile a piistup ke vzdélavani je hodnocena
jako nedostate¢na, zak odmita plnit i zakladni tkoly ve vyuce.

Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni se vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim




- neni-li v z4dném z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzd&lavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu
hor§im neZ 2 — chvalitebny, pramér stupné prospéchu ze viech povinnych predmétii stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobre,

b) prospél(a)

- neni-li v z4dném z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzd&lavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu
5 — nedostatecny,

€) neprospél(a)

- je-li v n&kterém z povinnych piedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupndm prospéchu 5
— nedostatecny.

d) nehodnocen (a)

Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Zakladem hodnoceni je poskytovani zpétné vazby: informace o spravnosti postupu, prubéhu ¢i vysledku (spravng, nespravné, malo, piili§ atd.), nikoliv vSak
posuzovani kvalit zaka (Sikovny, schopny, pilny atd.)

Okamzitou zpétnou vazbu povazujeme za jeden ze stézejnich faktorti efektivniho uceni, zatimco posuzovani kvalit Zéka je naopak rizikovym postupem, ktery mtize
uceni blokovat. Pfi poskytovani zpétné vazby (popisem nebo konstatovanim) je kladen diraz na vhodnou formulaci — ptednost se dava pozitivnimu vyjadfovani.
Ucitelé se snazi ziskavat také zpétnou vazbu od zakd, tj. Zaci maji prostor k vyjadieni k prubéhu vyuky (napft. vyjadieni v komunitnim kruhu, formou ankety apod.).

Odehrava se zpravidla ve dvou hlavnich rovinach. V té prvni, okamzité, se jedna o neustalou komunikaci mezi ucitelem a zakem, ktera probiha pfi vyuce. Jedna se
vétsinou o hodnoceni na tirovni komunikace a ma hlavné hodnotu motivacéni pro dalsi ¢innosti.
Vyucujici se snazi v hodnoceni zachytit vSestrannost zakovy prace.

ro~vr

Pisemné zkouseni zaku 1. a 2. roéniku musi byt piiméfené zvladnuté urovni ¢teni s porozuménim a pisemnému vyjadrovani.

Zakam jsou zadavany klasické ,,pisemné prace™ pouze v predmétech Cesky jazyk a Matematika; zkouSeni probih4 napt. na konci tematického celku. Souhrnnéjsi
pisemné praci predchazi dikladné opakovani latky. Pii rozhodovani o vysledné znamce za klasifikacni obdobi nemtize vysledek zadsadné ovliviiovat jedna prace
zaka, rozhodujici je vykon béhem celého obdobi.

Podklady pro klasifikaci a slovni hodnoceni Zadka jsou shromazd’ovany v pritbéhu celého obdobi Skolniho vyucovani. Frekvence je v kompetenci ptislusného
vyucujiciho tak, aby byl Zak hodnocen z daného pfedmétu nejméné jednou za mésic. Vyjimku tvofi zakova dlouhodoba neptitomnost ve vyuce.

Na vysvédcenti, ktera jsou vydavana pololetné, jsou vzdy hodnoceny vysledky prace zaka za ptislusna obdobi.
Podklady jsou zaznamenavany do zminéné zakovské knizky, kterd je vyznamnym dokumentem hodnoceni zaka. Vyucujici si vedou duplicitn€ svoji evidenci

hodnoceni, aby v pfipadé ztraty dokumentu mohli objektivné hodnotit zaka na vysvédceni. Vyucujici neni povinen dopisovat zakovi ztracené hodnoceni za delsi
obdobi neZz jeden tyden.



Priloha ¢. 2

Zarazeni etické vychovy a financni gramotnosti do uciva na 1. stupni od zari 2013

Eticka vychova

1. stupen

1. Zakladni komunikaéni dovednosti

e Prv 1. ro¢nik — témata: Ve Skole, Rodina - pozdrav, prosba, pod¢kovani, omluva
- pfedstaveni se
e PrvaCjsloh 2. roénik — téma: Jsem $kolak, Moje rodina - pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva
- pravidla kolektivu — zdvoftilost
o Prv 3. roénik — téma: Clovék - postoje téla, mimika
e (jsloh 4. ro¢nik — téma - blahoptani, zrakovy kontakt, podani ruky
o Pr 5. roénik — téma - Clovék - komunikace citl

2. Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

e Prvl. ro¢nik — témata Ve Skole, Rodina - pozitivni hodnoceni druhych, sebehodnoceni
Prv2. ro¢nik — téma Jsem Skoldk, Moje rodina — sebepojeti, sebepoznani a sebehodnoceni
Prv3. ro¢nik — téma Clovék — akceptace druhého
VvaP¢ 4. ro¢nik — sebeprezentace, vyjadieni uznani

Pt 5. ro¢nik — téma Clovek — sebepfijeti, sebeovladani, podpora sebeocenovani, projevovani pozornosti a laskavosti

3. Tvoftivost a zaklady spoluprace
e Cj, M, Prv, Pi, VI, Vv, P&, Tv 1. — 5. roénik — schopnost spoluprace a jeji zakladni pravidla — tvofivost v mezilidskych vztazich — darovani —
povzbuzovani — sluzba — soucit

4. Zaklady asertivniho chovani
e Prv3. ro¢nik — téma Cloveék — vychazet s jinymi lidmi v roding a ve tfidé — zpracovani netispéchu
o Pr 5. roénik — téma Clovek — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nevhodné nabidky




Ocekavané vystupy na konci 1. stupné

1. - 3. ro¢nik

74k oslovuje kitestnimi jmény, pouziva vhodné formy pozdravu, podékuje, omluvi se.
Zak dodrzuje jasna a splniteln pravidla.

Osvoji si zakladni predpoklady pro vytvoreni sebetcty a ticty k druhym.

Umi pomoci, rozdélit se a souciti se spoluzaky.

74k vyjadiuje city v jednoduchych situacich.

Vyuziva prvky tvotivosti pii spolecné praci.

Eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku.
Uvédomuje si svoje schopnosti, utvaii si své pozitivni sebehodnoceni.
Vyjadiuje ti¢ast nad radostmi a bolestmi druhych.

Identifikuje zékladni city.

Dokaze rozlisit nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné.

Finanéni gramotnost

Vlastivéda 4. —5.rocnik - seznameni se svétem financi, orientace v problematice pencz a cen

Ocekavané vystupy na konci 1. stupné:

Odhadne a zkontroluje cenu nakupu.
Chape vyznam slov spofeni, ptjcka, dluh.
Umi sestavit a spravovat osobni rozpocet.



Priloha ¢. 3
Zarazeni dopravni vychovy do uciva na 1. stupni od 1. zari 2013

Dopravni vychova

Cil:

- Zakladnim cilem zatazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a navykil v oblasti bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni¢nim
provozu, pfijeti etickych norem chovani, rozvoj klicovych kompetenci zéka s dlirazem na rozvoj komunikace, sounalezitosti, Gcty ke zdravi, odpoveédnosti
za své zdravi a bezpecnost i zdravi jinych.

- Dale jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim.

- Dopravni vychova by méla mit kladny dopad na celozivotni uceni déti a vést nasledné ke sniZzeni nehodovosti a rizikovych situaci v silni¢nim provozu.

1. ro¢nik

Cil vyuky v daném roc¢niku:
- seznamit zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silni¢nim provozu;
- polozit zéklad pro pochopeni bezpe¢ného a ohleduplného chovani;
- poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpe¢nost silniéniho provozu

Vystupy — zak:
a) Vbéznych ¢innostech Skoly uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici,
b) bezpecné prekona silnici,
c) rozliSuje bezpedna a nebezpe¢na mista pro hru,
d) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem,
e) rozezna a pouziva bezpeénou cestu do $koly.

Ucivo:

5. Silni¢ni provoz



» Kdo je tcastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prosttedky)
» Pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)

6. Chodnik
» Na chodniku (zakladni pravidla chiize po chodniku)

7. Silnice

» Nassilnici (co se d€je na silnici, chlize po silnici, reflexni dopliiky)

8. Misto pro hru
» Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)

2. Pfechazeni

» Piechazeni silnice bez pfechodu
» Prechazeni silnice po prechodu
3. Cestovani

» Jizda autem (zékladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)

Prolinajici téma — cesta do $koly

» Cesta do skoly (bezpecna cesta do $koly, konkrétni situace)

2. roénik

Cil vvuky v daném rocniku:

- vést Zaky K pochopeni nutnosti bezpeéného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si rizik a nebezpedi v silni¢nim provozu

Vystupy — zak:

a) spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pti akcich skoly)

b) rozeznava vybrané znacky pro chodce

C) bezpecné prekona silnici se svételnymi signaly

d) rozliSuje a pouziva bezpe¢na mista pro hru

e) Vv modelovych situacich a pti akcich Skoly uplatituje pravidla spravného cestovani dopravnimi prostiedky

f) rozezna a pouZiva bezpecnou cestu do skoly, zvlada modelové situace ,,sam doma*



U¢ivo:

1. Silni¢ni provoz
» Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
2. Chodnik a stezka pro chodce
» Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné chovani, vztahy mezi ti¢astniky na stezkach)
» Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)
3. Silnice
» Nasilnici (zakladni pravidla chiize po silnici, reflexni dopliiky)
» Krajnice a jeji nastrahy

4. Misto pro hru
» Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)

» Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana — pfilba a chranice)

5. Piechazeni
» Piechazeni silnice bez pfechodu
» Prechazeni silnice po piechodu
» Prechazeni silnice po piechodu se svételnymi signaly

6. Cestovani
» Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
» Cesta dopravnimi prostiedky (zakladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za jizdy)
» Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

Prolinajici téma — cesta do Skoly:

» Cesta do skoly (pravidla bezpecné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci)
» Poslouche;j, divej se, pfemyslej (vnimani vSemi smysly a chapani souvislosti)

3. roénik

Cil vvuky v daném rocniku:

- rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢nim provozu, vnimat okolni déni vS§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné zaveéry pro
bezpecné chovani;
- uvédomovat si ostatni Gi¢astniky provozu, zejména v roli chodce;

Vystupy — zék:



a)
b)

c)

e)
f)
9)

Uc¢ivo:

reaguje Vv roli chodce na ostatni ucastniky SP,

pouziva reflexni dopliiky a zna jejich dopad,

v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v obytné zong,

rozeznava vybrané znacky,

bezpecéné prekonava silnici se svételnymi signaly, piejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy,
ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je,

v modelovych situacich a pti akcich Skoly uplatituje bezpeéné chovani v dopravnich prostfedcich a na zastavkach.

Chodec:
1. Na chodniku
» Pravidla chtize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
» Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)
» Nebezpedi a nebezpecné chovani (vztahy mezi tiCastniky na stezkach)
» Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien)

2. Silnice
» Pravidla chiize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén — reflexni doplniky)
» Nebezpecdi na silnici (vozidla s pravem ptednosti v jizd€, tramvaj)
» Znacky (Zékaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice)

3. Misto pro hru
» Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hie)

> Hriste a cesta na ngj
» Obytna zona a jeji pravidla
» Na ¢em se jeste jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana — pfilba a chranice)

4. Prechazeni
» Prechazeni silnice bez prechodu; piechazeni silnice po pfechodu; prechazeni silnice s vice pruhy; piechazeni silnice po pfechodu se
svételnymi signaly
» Prechazeni mezi zaparkovanymi vozy
» Prechazeni po prechodu s jizdnim kolem

5. Cestovani autem
» Pravidla chovani na parkovisti
» Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté; zadrzné systémy — autosedacka a poutani se

6. Cesta dopravnimi prostiedky
» Druhy dopravnich prosttedki a jejich specifika




» Pravidla chovani na zastavce

Prolinajici téma — cesta do Skoly:
» Poslouche;j, divej se, piemyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, véasné vyvozeni bezpeéného chovani, nalezeni spravného feseni)

4. roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:
- byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vS§emi ucastniky silni¢niho provozu; hledat feSeni krizovych situaci; zejména
v roli cyklisty;
- vnimat vSemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zavery pro bezpecnou cestu

Vystupy — zak:

a) popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé,

b) zna zptsob a pravidla bezpe¢né jizdy na jizdnim kole,

c) (pti vhodnych podminkach $koly) prokaze bezpeény pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu), chova se ohledupln¢ k ostatnim ti¢astniktim silni¢niho
provozu; bezpecné prekona s kolem silnici a zvlada manévry cyklisty,

d) vybere bezpeéné misto pro pohyb na kole,

e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni dopliiky a vybavu kola,

f) rozeznava vybrané znacky,

g) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi rizika cesty,

h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci.

Ucivo:

Cyklista:

1. Vybava jizdniho kola a cyklisty
» Povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouziti; reflexni doplnky a ostatni dopliiky pro
bezpec¢nou jizdu)
» Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

2. Zpisob jizdy na jizdnim kole
» Technika jizdy; pfeprava zavazadel

3. Bezpecéna cesta



» Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zona)

4. Cyklista na silnici
» Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla bezpeéné jizdy na silnici, jizda za snizené viditelnosti a
zhorSenych podminek)
Znameni, zastavovani, odbocovani, ptedjizdéni a objizdéni
Vedeni kola, vyjizdéni do silnice
Prechazeni s kolem bez piechodu a po ptechodu
Kde si hrat (vhodné a nevhodna mista ke hie)
Znacky

YVVYVYY

5. Cyklista na kiizovatce
» Druhy k#izovatek a kruhovy objezd (zasady prednosti v jizd€, odbocovani)
» Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

6. Rodinny cyklisticky vylet
» Planovani trasy a vybava na cestu
» Cyklista v dopravnich prosttedcich
» Zpusob jizdy ve skupiné (zasady ohleduplnosti k ostatnim tcastnikiim silni¢niho provozu)

4. V ohrozeni
» Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich feSeni, diilezita spojeni)

Prolinajici téma — cesta do Skoly
» Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€asné vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni
spravného fesent)

5. ro¢énik

Cil vyuky v daném roc¢niku:
- upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky Gcastnika silni¢niho provozu — chodce i cyklisty;
- poznavat vztahy mezi v§emi UCastniky, uvédomovat si je, ucit se bezpecného chovani i v krizovych situacich;
- seznamit se s prvni piedlékarskou pomoci

Vystupy — zék:
a) bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty
b) rozeznava dalsi dopravni znacky
C) poznava vztahy Gcastnikl silni¢niho provozu
d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feseni; snazi se zachovat adekvatné situaci
e) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho



f) snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni GiCastniky silni¢niho provozu

Ucivo:
- souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti chodce a cyklisty
1. Na chodniku
»  Shrnuti pravidel bezpeéného a ohleduplného chovani na chodniku
» Vztahy mezi GiCastniky silni¢niho provozu

2. Vybava jizdniho kola a cyklisty
» Potieba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliiky a ostatni dopliiky pro bezpe¢nou jizdu)
» Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

3. Chodec a cyklista na silnici

Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani pti pohybu na silnici
Pravidla chtize po silnici pro skupiny i jednotlivce

Pravidla jizdy za sniZzené viditelnosti

Zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici ( bezpeéné manévry cyklisty na silnici)
Pravidla pohybu za sniZzené viditelnosti a zhorSenych podminek

4. Bezpecnd jizda
» Technika jizdy
» Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

YVVVYY

5. CykKklistika na kfizovatce
» Pravidla pro bezpe¢né piekonani kiizovatky
» Vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu

6. Volny &as a sportovni aktivity
» Druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silni¢nim provozem a dodrzovani pravidel (vhodné a nevhodné lokality k uskute¢néni aktivit,
konkretizace aktivit podle lokality ZS a obce)

7. Ptechézeni silnice
» Shrnuti zékladnich pravidel pfekonani silnice ve méste i mimo néj (vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu)

5. Cesta dopravnimi prostiedky
» Shrnuti zakladnich pravidel bezpe¢nosti pii cestovani dopravnimi prostiedky
» Pravidla pfi jizd¢ autem (zadrzné systémy)
» Vztahy mezi cestujicimi a ucastniky hromadné dopravy

6. Prazdniny
» Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a obce pro traveni dnil volna)



7. Nebezpeci
» Krizové situace (moznosti, jejich feseni, dllezita spojeni)

Prolinajici téma — cesta do Skoly
» Dopravni znac¢ky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)
» V silni¢nim provozu nejsi sam (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k dané situaci, feSeni situaci, socialni pohled, hledisko
sounalezitosti, spoluprace)

Metody a formy prace na nasi Skole, zarazeni do vzdélavacich oblasti, mezipredmétové vztahy 1. — 5. ro¢nik

Metody a formy:
- vyuziti forem zazitkové pedagogiky
- moznost Ucasti na vedeni tematickych lekei pro mladsi spoluzaky
- prakticka cviceni a lekce, napt. na dopravnim hfisti
- vytvafeni spole¢nych i samostatnych projektt
- vytvafeni a feseni modelovych situaci
- didakticka hra a herni ¢innosti, socialni a jiné hry
- dramatizace a demonstrace situaci
- vypraveéni, popis a dalsi slohové utvary
- graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celkll
- vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
- propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu
- navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranare
- vhodné zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, prace s ICT
- tvorba projektl a ¢innosti spojené s praci s vypocetni technikou
- nutna navstéva détského dopravniho hfist€ — ovéteni znalosti v praxi
- vyuziti prace pedagogu v druziné, zejména pii vychazkach a pohybovych aktivitach

Zarazeni do vzdélavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace:

X3

%

¢teni jako zdroj informaci o dopravni prostiedi

vyhledavani informaci z oblasti dopravy

ovladani zakladnich pravidel telefonovani pii volani na integrovany zachranny systém

vypracovani samostatné prace dle Zanru na téma z dopravy (zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, dopis, popis; vypravovani)
hra s hlaskami, se slabikami, se slovy — vyuziti slov a vyznamovych okruht z oblasti rizika nehody a prevence

X3

%

X3

¢

X3

S

X3

S



¢ vyhledavani vyjmenovanych slov a slov pfibuznych spojenych s bezpec¢im v dopravnim prostredi (piiklad: myslet, premyslet = bezpeci; zamysleny,
nedomyslet = nebezpeci)

¢ hry se slovnimi druhy s pouzitim zakladnich slov z oblasti bezpeénosti (napf. pozornost, pozorovat, pozorny/nepozorny, pozorné, pozornéji... slyset,
slysitelny, slySici/neslysici, slySitelné/neslysiteln¢)

+« dramatizace konfliktnich situaci z dopravniho prostiedi

Matematika a jeji aplikace

+ pocitani pfedmétl z obrazku dopravniho prostiedi (rozdéleni do skupin na bezpecné a rizikové)

¢ statistické prizkumy ve tfidé zaméfené na chovani (bezpecné/rizikové) spoluzakil, dospélych, chodc, fidicu. ..

+» ptiklady s redlnymi daty; pouzivani séitani a od¢itani v jednoduchych situacich z bézného Zivota (napt. Na piechodu pied §kolou pieslo silnici 20 déti.
11 déti se spravné rozhlédlo. Kolika détem hrozilo nebezpeci, protoze se nerozhlédlo?)

% sestavovani tabulek s daty z téidnich prazkumu

tvofeni vzorctl (napt. Pokud auto brzdi pii rychlosti 50km/h, zastavi za x sekund. Ridi¢ p#i nahlé zméné situace reaguje za y sekund.

x +y =d doba, kterou potfebuje auto k zastaveni.)

+» prevedeni délky brzdné drahy automobilu na milimetry, porovnani délky usecky pii 50 km/h a vice

L)

K/
0’0

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
¢ slovni ulohy z dopravniho prostfedi — vytvareni slovnich tloh na porovnavani ¢isel a skupin

Informaéni a komunikaéni technologie

X3

*

prace v programech MS Word

tvorba letakil S protitrazovou tematikou

vyuziti vypocetni techniky v dopraveé — vyhledavani informaci k dané problematice na internetu
ziskani zakladnich dovednosti pii ovladani PC — vyuziti pti testech a hrach pro DV

X3

<

X3

*

X3

*

Clovék a jeho svét

K/
0’0

vyznacéeni v jednoduchém planu svého bydlisté a Skoly cesty na urc¢ené misto a rozliSeni mozného nebezpeci v nejbliz§im okoli

nasSe ¢tvrt’ — parkovisté — nepiehledny prostor, détské hfisté, policie, 1ékafr. ..

ma Skola — cesta do Skoly — kde se citim bezpecné/kde si nikdy nehraji

moje rodina — chovani ¢lent rodiny v dopravnim prostiedi — rodina na cestach do prace, $koly, na dovolenou; bezpeéné a nebezpecné jednani; tiloha
rodiny pii prevenci nehod; bezpecna chtiize s rodi€i, se sourozenci; se psem; pieprava v auté — bezpe¢né i pro rodice

chovani jednotlivych skupin v provozu, konflikty mezi motorizovanymi a nemotorizovanymi ti€astniky a moznost jejich feSeni

zranitelni Gcastnici provozu a chovani vii¢i nim

zasady bezkonfliktniho jednani

planovani cesty podle ¢asového harmonogramu — dliraz na v€asny odchod, pozdni odchod piinasi rizika

pfilnavost podrazek a pneumatik kola na mokrém povrchu

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*



K/
0‘0

vlastnosti olejové skvrny na silnici

vliv zplodin na rostliny, zvitata, vliv ¢lov€ka na rovnovahu v ptirodé

ochrana pied riskantnim chovanim v dopravé, moznosti predchazeni dopravnim nehodam, prevence trazovosti
drogy, alkohol a doprava, jejich vliv na zménéné chovani cloveka

znat telefonni ¢isla nutna k feseni situaci — integrovany zachranny systém a jeho funkce

ocekavané a nepiedvidatelné reakce, mozné nebezpeci pro fidice

odpovédné chovani pii Grazu a v situacich zivot ohrozujicich stavi

dodrZovani a znalost pravidel bezpecnosti v doprave

sebeovladani a zvlddani problémovych situaci;

K/
0‘0

X3

S

X3

S

X3

8

X3

8

X3

S

X3

8

X3

8

Umeéni a kultura

Hudebni vychova

X3

8

skladani pisni s danou tematikou — pisné na ovlivnéni chovani mladsich déti
rozliSovani podle zvuki — rozlisit nebezpeci sluchem

vliv typu hudby pfii poslechu v automobilu na koncentraci fidice a na styl jizdy
pohybové ztvarnéni rychlosti, narazu, Soku, agresivity za volantem

v kombinaci s vytvarnou vychovou naladu ztvarnit vytvarné — rozvijet empatii

X3

*

X3

*

X3

8

X3

*

Vytvarna vychova

K/
0’0

vytvarné vyjadieni sluchového vjemu (prozitkova forma — zvuky z dopravniho prostedi, moznost spojeni s vymyslenym piibéhem — propojeni
S jazykovou vyukou)

vytvarné vyjadieni dojmt z videosekvenci s dopravni tématikou

prace s fotografii z obce s ru$néjs$im dopravnim prostiedim, porovnani se starou fotografii

vyjadteni zazitkl z cestovani

vyjadfeni ndzoru na vztah doprava — ¢lovék — piiroda (vyjadieni vyhod nebo nedostatki)

vytvarné vyjadfit stejné prostiedi pro rizné cilové skupiny — déti, zvirata, auta apod.

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

Télesna vychova

X3

¢

vyznam sportu pro fyzickou a psychickou zdatnost potfebnou pro pohyb v dopravnim prostiedi

zvySovani fyzické zdatnosti pro podporu pési chlize a cyklistiky

rychly start, zména sméru

lyzovani, sankovani, brusleni — vhodné a nevhodné obuti na kluzkém povrchu, brzdna draha

ochranné prvky — prilba, rukavice atp.

dodrzovani pravidel her — ndvyk dodrzovani pravidel i v dopravé — respektovani psanych i nepsanych zakont
rovnovaha — pripravné cviky nutné k jizdé na kole, orientace v prostoru — hry

X3

¢

X3

%

X3

%

X3

S

X3

S

X3

S



Clovek a svét prace
+ praktické ovéfovani kvality materialti pti narazu; ptejeti autem; moznost zranéni pii volném ulozeni v auté v okamziku narazu nebo prudkého
zabrzdéni
¢ navrhy na bezpecné vozidlo — deformaéni zoéna pro naraz — minimalni nasledky pro chodce, cyklistu

+» zamofteni zplodinami, vliv dopravnich nehod s ekologickymi nasledky na kvalitu pidy; kvalita pidy v okoli frekventovanych komunikaci

Design
+¢+ vozidlo, jeho konstrukce, pasivni prvky bezpeénosti

R/

+ nove technologie, deformacni zony, telematika

Provoz a udrzba doméacnosti

% provoz a udrzba auta — rozpocet, vydaje, zisky — porovnani nezbytnost x pohodlnost; srovnani nakladd na provoz vozidla s cenou taxisluzby, MHD
apod.

Mgr. Veronika Jenikova
feditelka Skoly



V BudiméFicich dne 29. 8. 2025

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2025



